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Ordforanden

{3 DET GANGNA ARETs alla hiindelser har &terigen blivit
seglingshistoria. 1F-baten &r en klassiker. Inte sallan borjar
seglaren sitt batliv i en 1F. Ibland slutar &ven seglaren sitt
batliv i en 1F. En del av oss riktiga entusiaster lever hela
vart batliv med en 1¥. Och sist men inte minst, andra seg-
lare jamfor gdrna sin egen bat med din 1E.

Vid september ménads utgang hade férbundet drygt
570 betalande medlemmar och fler ar pa vdg. Nagot tio-
tal av dem finns utanfor Sveriges gréanser. Vi fortsitter att
ge ut den hir fina tidskriften Medvind, vilket ar mycket
mer 4n andra férbund av det hir slaget méiktar med. Vi
fortsdtter att kappsegla om sM-titeln samt att underhélla
och utveckla klassreglerna. Vi har goda finanser och har
inte behovt hoja medlemsavgiften p4 manga &r. Vi ér helt
enkelt ett fint forbund som &r vart att stodja och varna.
1F-béten ar oslagbar nir det giller bét f6r pengarna. Den
ar idealisk for tva och ricker dven vil si linge barnen &r
smd och inte tar alltfor mycket plats. Den dr enkel och bil-
lig att utrusta for kappsegling, och det gor faktiskt bara
baten en béttre turseglingsbat. Den torde dérfor vara ett
gott val for ungdomar som soker sin forsta segelbét, och
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som vill kombinera rekreation pa tu man hand med litet
segelsport pa kappseglingsbanan.

Nya segelbatar marknadsfors ofta med sin inredning.
Men vill man ha en viélseglande bat i 26-fotsklassen maste
man vilja bort en del bredd och ddrmed utrymme, annars
blir baten for klumpig. Och en gennaker menar jag, for-
blir - trots sin kanske nagot enklare hantering - alltid ett
samre undanvindsalternativ dn spinnakern i en sddan bat
som IE:en.

Vi fortsitter med tillforsikt mot en ny seglingssommar.
Innan dess kommer vi att synas p& batméssorna i Gote-
borg och Stockholm, och triffas pd vart arsmoéte i mitten
av februari i Stockholm.

Marek Janiec, Qrdforande i Svénska 1F-batforbundet
Chairman 0 Swedish 1F-boat Association

SHORT IN ENGLISH

€3 ALL HAPPENINGS OF the past year have again been
passed to history of sailing. The 1¥-boat is a classic. Not
very seldom the sailor begins the life of sailing with an 1E.
Sometimes the sailing ends with an 17. Some of us real en-
thusiasts continue all our life sailing an 1. And last but not
least, other sailors are happy to compare their own boat
with your 1¥-boat.

At the end of September the Association had more
than 570 members and still more are now on the way. A
handful or two of our members live outside Sweden. We
continue to publish this nice magazine Medvind, which
is far more than other organisations of this kind have the
energy to perform. We continue to race and compete for
Swedish Championship and maintain and develop the
Class Rules. We have good finances and have not been
required to raise the annual fee for many years. In sum-
mary, we are an excellent organisation worth supporting
and caring for.

The 1F-boat is unbeatable when it comes to “boat value

for money”. It is ideal for two and is also sufficient enough
as long as the children are small and are not taking too
much space. It is simple and cheap to equip for racing, and
in fact, this makes the boat even a better for recreation trip
sailing. It would certainly be a good choice for young peo-
ple who are looking for their first sailboat and who want
to combine recreation for two with a bit of sailing sport on
the racing course. New sailboats are often marketed by its
interior. But if you prefer to have good sailing performance
for a boat in the range of 26-feet, you have to give up some
breadth and consequently some space, otherwise the boat
will be too clumsy. And according to my own opinion, a
gennaker will, in spite of its maybe simpler handling, al-
ways, be a worse off-the-wind alternative than the spin-
naker for such a boat as the 1F.

We will continue with confidence towards another sail-
ing summer. Before we will be seen on the boat exhibitions
in Gothenburg and Stockholm and meet up at the annual
meeting in Stockholm in the mid of February.



FORMANNEN HAR ORDET

MEDVIND NR 4 2009

Formannen

{3PA VEI TIL ARBEID ibyen er nd den siste IF tatt opp for
sesongen. Pa to bryggeanlegg har det kun veert en 1r-bat
igjen pé hver. Det er godt 4 se hvor ivrige 1F-bateierene er.
Det er tid for ettertanke og planlegging.

Det har veert gode innspill til gradvis fornyelse av 1¢-
baten i det norske styret sa vi hiper at IFR A -mgtene kom-
mer i gang igjen i 2010 sa vi kan fa en videre diskusjon og
prosess pa utvikling av bat og utstyr.

Selv om Norge har sluppet lett unna finanskrisen sa
langt, har seilingen folt det tett pa kroppen. Store regat-
taer som Feerder-seilasen har hatt nedgang i deltakelsen pa
over 15%, Expressen hadde en nedgang fra 44 til 35 ba-
ter. Da mé vi kunne erklere oss noenlunde tilfreds med
en nedgang i deltakelse totalt sett pa under 5%. NM ber-
get vi med et nedrop takket veere vare trofaste, dyktige og
ikke minst hyggelige svenske seilvenner Anders Ewert/Per
Osvalds og Clas-Henrik Mose/Lotta Waller som gjor at vi
passerer den magiske grensen for NM med 20 bater. Vi far
tilgi dem at de tar med seg de to forste premiene hjem.

Jeg veerer imidlertid truende skyer pa himmelen laget av
vare egne venner. Vi har nettopp fétt tilsendt heringsutkast
pa lisensavgift til Norges Seilforbund pa Nox 330 pr. ar pr.
seiler/mannskap. Bakgrunnen er bortfall av inntekter fra
spill som NsF ma erstatte med bidrag fra deltakerne. Be-
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kymringen gér forst og fremst til de som ma bytte pd mann-
skap — der avgiften pr. deltaker vil ligge pa kr. 120 pr. gang. I
tillegg kommer kontrollapparatet i arrangerende seilforen-
ing. Vi behandler saken pé arsmeotet i November og haper
vi kan komme med et konstruktivt forslag til NsSF.

Jeg synes 1 -klassen fikk til et meget godt sosialt arran-
gement etter seilingen i Feerderseilasen. Middag servert pa
takterassen med diverse premieringer (se egen artikkel)
héper vi gir mersmak og smitteeffekt til flere.

Skal vi som klasse lykkes fremover ma det satses mye pa
det sosiale i tillegg til & ha gode klassebestemmelser og gode
seilarrangementer. Vi ser videre at kommunikasjonen mot
medlemmene er viktig. Vi vil derfor i lopet av vinteren lanse-
re en internett-plattform som det skal veere lettere & legge inn
stoff pa og som er mer kommuniserende i sitt grensesnitt.

Onsker dere alle en god opplagsesong. Husk a sjekke ven-
tiler og slangeferingene fra cockpit né nér baten er pa land.

- /] ,
Gl

Trond Aasland, formannen Norsk 1F-bdtklubb

H. M. KONGENS SERIESEILASER 18-20 AUGUST

{31GJEN KOM ARRANGEMENTET i forkant av NM. Fjor-
arets suksess med 13 deltakende bater gjentok seg og vi var
igjen den storste klassen i regattaen. Vi haper Harald Rex
setter pris pd det. Regattaen er gjerne preget av lite vind -
hvordan blir 2009-versjonen?

Tirsdagens seilas gar i lett vind. Strategien er lagt — vi gar
for full fart midt pa linjen. Ingen konkurranse om plassen
og vi har tet og oker ledelsen utover sundet. Vinden loyer
og dreier og vi er snart midt i Knarr-feltet. Etter runding av
obligatorisk merke er vi usikre pa kursen til kryssmerket.
Med darlig magefolelse folger vi knarrene og passeres av
Erik Holter-Sorensen i NOR 105 som hadde en fantastisk
driv i baten. Etter runding observerer vi Bjorn Andersen i
NOR 176 som krysser opp til runding pa riktig merke. Det
er ikke kritisk — han er den eneste som har lest riktig bane-
lop. Vi folger etter og gar langt sydover for a fa hoyde nok
til neste runding ettersom vi ser batene foran blir liggende
i stilla. Vi siger forbi NOR 105 og glir inn til en annen plass
langt bak NOR 176.

Onsdagen bringer ogsé vind. Starten er grei, vi kommer

ut sundet som nr. 3 etter Terje Johannesen i NOR 30 og
Jan Chr. Jorgensen i NOR 160. Vi gar langs land sé langt vi
kan for 4 fa feerrest mulig slag. I lovart herer vi et brak og
ser NOR 160 “loftes” opp pé et undervannsskjer. Vi skjon-
ner faren og gar tilbake til sikkert farvann. NoR 30 som er
lommekjent hadde slatt ut i tide og fétt et forsprang som
holder til mal i avtagende vestavind. NOR 153 0g NOR 39
kommer deretter.

Torsdag hadde Jan Chr. Jorgensen i NOR 160 virkelig
fatt blod pé tann etter grunnstetingen onsdag. Han var
forst ut fra start og holdt ledelsen hele veien inn i Bunne-
fjorden og tilbake. Han vant en klar seier med NOR 105 pa
en fin andreplass. NOR 153 fikk ikke tingene til & stemme
denne gangen etter & ha prevd ut ny genoa og endte pa
en 6. plass. De andre bétene seilte ogsa varierende og det
viste seg at to 2.plasser og en 6.plass for NOR 153 holdt til
sammenlagt seier, for andre aret pa rad. Dette var bedre
enn forventet!

Etter premieutdelingen var det bare a se frem mot hel-
gens NM, som ogsa gikk i ssmme farevannet. ~ NOR 153
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{J SEILSASONEN ER SLUT for i ar og det er tid til efter-
tanke. 1F-klubbens vaesentligste aktivitet er det drlige dan-
marksmesterskab. Dette blev i ar atholdt af Preesto Sejlklub.
Pa grund af den svage tilmelding sidste &r holdt vi alle vejret,
men deltagelsen blev pé 19 bade - et fremskridt i forhold til
sidste ar. Sa maske er kurven kneekket sd vi igen kan komme
op pé de ca. 25 bade, der har veeret typisk ved atholdelsen af
vores danmarksmesterskaber. bm atholdes i 2010 af Greve
Sejlklub i den forste uge i juli, og der ingen tvivl om, at de vil
gore deres yderste for at faet paent deltagerantal.

Afviklingen af DM 2009 er beskrevet i en sarskilt arti-
kel, men herfra skal lyde en stor tak til Preesto Sejlklub for
et meget vellykket arrangement.

DM 2009 blev i gvrigt vundet af DEN Koala med Ar-
vid Andersen ved roret og besaetningsmedlemmerne Laila
Andersen og Bent Raabin. Selvet gik til DEN 69 Admiral-
inden og bronchen til DEN 299 Dikke.

Blev afviklingen af danmarksmesterskabet i 2009 en
succes blev afviklingen af eresundsmesterskabet en fiasko.
I forste afdeling i Danmark deltog 5 danske bade og ingen
svenske. I anden afdeling, der blev afviklet i Sverige deltog
5 svenske bade og ingen danske. Tredje afdeling, der skulle
atholdes af Sejlklubben Frem, blev aflyst pa grund af for fa
deltagere. Et nedslaende resultat, som ogsa skal ses i for-
leengelse af den dérlige deltagelse sidste ar.
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Allerede sidste &r dreftede bestyrelsen at afkorte om-
mesterskabet til to afdelinger, men besluttede at give det en
chanche til. Set pd baggrund af, at der heller ikke mere er
tale om et steevne, hvor der i de enkelte afdelinger deltager
bade danske og svenske bade mé ideen bag steevnet siges at
veere veek. P4 denne baggrund har bestyrelsen besluttet, at
der ikke afvikles et @M i 2010. Bestyrelsen har dreftet mu-
ligheden for at erstatte M med en anden konkurrence af-
viklet over to afdelinger, men der er ikke nogen afklaring.
Med de afviklede sejladser bliver DEN 69 Admiralinden
med Preben Lerche ved roret vinder af o M 2009.

Premieoverrakkelsen finder sted pa 1¥-klubbens gene-
ralforsamling i februar 2010.

Vedrerende den forestaende generalforsanlig vil jeg op-
fordre til, at man meder talsteekt op blandt andet for at
drefte medlemmernes onsker til 1F-klubbens aktiviteter
iseer pa kapsejladsomradet, men ogsa fordi der skal vaelges
to nye bestyrelsesmedlemmer, herunder en ny formand.

Sten Jakobsen, formand 1F-klubben i Danmark

GENERALFORSAMLING

¢ IF-KLUBBENS GENERALFORSAMLING afholdes den
10. februar 2010 i Kongelig Dansk Yachtklub, Rungsted
Havn 42, 2960 Rungsted Kyst. Der er arrangeret gratis
spisning kl. 18.00 og besztningsmedlemmer er som sad-
vanlig velkomne. Generalforsamlingen indledes kl. 19.00
og forventes at indlede med et socialt, som endnu ikke er
fastlagt. Meddelelse herom vil blive givet pa 1F-klubbens
hjemmeside. Umiddelbart herefter gaes der over til be-
handlingen af generalforsamlingens dagsorden.
Tilmelding til spisningen ske pé sja@jakobsen.mail.dk
eller tel 46563282 senest mandag den 8. Februar 2010.

2010

DAGSORDEN | HENHOLD TIL VEDTAEGTERNE:

Valg af dirigent

Formandens beretning
Fremlaeggelse af regnskab
Indkomne forslag

Valg af bestyrelsesmedlemmer
Valg af revisor

Fastsaettelse af kontingent

V VYV V VYV VYV

Eventuelt
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Faerder'n 2009

Aret for ble jo en skikkelig jubileumsregatta for NOR 153, vi vant
for forste gang pa 20 forsek! Stemningen om bord pa vei fra
Nesbru til Oslo er fokusert, avslappet og sveert innstilt pa a be-
vise at fjoraret ikke var noen tilfeldighet. Meteorologen varslet
varierende vind fra nord. Strategien er klar, farst over start og
korteste vei til mal. Pa vei innover sjekkes rutinemessig GPS,
oppsett av rundingsmeldinger pa Mobilen klargjeres og seiltoy-
et klargjores. Arbeidsoppgavene er innarbeidet gjennom mange
TEXT & BILD: KRISTEN, KARE OG TROND

ar og gar nesten av seg selv.

£ Arets felt er det minste s lenge jeg har seilt Feerder'n.
Bare 29 pédmeldte 1r'er. Andre klasser er verre rammet, i
Expressklassen er deltakelsen falt fra 44 til 35 béter. Fi-
nanskrisen mé nok ta sin del av skylden her. Men det er de
sterkeste batene som stiller til start. Det er lite vind og vi
posisjonerer oss for en start litt gst for midten av startlin-
jen for 4 unngd “land-effekten” fra Aker Brygge. Skippern
observerer at feltet er sveert passivt et minutt for start og
legger baten ned pa linjen der det i hvert fall er 30 me-
ter opp til naermeste bat. Uro og tendenser til panikk for
tyvstart blir beroliget fra skippern som har full kontroll.
Forste punkt pé strategien var vellykket.

P4 vei ut mot avgrensningsmerket nord-vest av Nesodd-
tangen innhentes vi av Robert Bay i NOR 128 og ikke lenge
etter har vi selskap av Terje JohannesseniNoOR 30. Viligger
og skjermer hverandre nedover og snart har NOR 160 ogsa

meldt seg pa. De forste spinnakerba-
tene begynner ogsa a falle nedpé oss
og vi er i ferd med 4 bli stengt inne. Vi
ser at NOR 107 har bedre vind lenger
ut. S& snart forste spinnakerbat har
passert oss i lo tar vi en kostnad ved
a jibbe og sta 45 grader utover for &
komme fri i sterkere vind. Sa setter vi
kurs rett pa Slemmestad-merket og
ser at vi drar fra de andre. Ved run-
ding Slemmestad er vi forste bat selv om resultatene som
meldes tilbake pa mobilen sier at vi er nr. 3. Teknologien er
ikke helt pa hoyden enna.

Vi legger oss igjen pa strategisk kurs men passeres etter
hvert av bater i lovart. De setter kurs oppunder Aspond.
Vi ser NOR 135 kommer i full fart midtfjords og jibber oss
ut til han. Nesten nede ved sundet mellom Aspond og H-
oya skjer det vanlige, vinden kommer og gar. Batene ved
Aspond stopper opp. NOR 135 sklir lett gjennom sundet
og vi er de 30 meterne for sent til a fa samme draget, men
kommer oss gjennom 150 m bak og med resten av feltet
hektet tilsvarende av bak oss.

Sé folger vi NOR 135 ost av Askholmene, gar tett pa
ostsiden av Oscarsborg og fortsetter nesten midtfjords
mot Filtvedt. Vi ser NOR 30 som har gétt pa innsiden av
Oscarsborg 7sitter fast” i lite vind og NOR 135 gar tett inn
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mot Hurum-landet. Jevnt og trutt siger vi fra og har en
god ledelse pa 2 minutter ved Filtvedt. Kursen settes rett pa
vestsiden av Gullholmen. Midtfjords i Breiangen far vi oye
pé Magne Fagerhol i NOR 167 som siger faretruende mye
fortere enn oss med NOR 128 et stykke bak. NOR 135 tar
jevnt og trutt innpd, passerer oss og velger a ga pa innsiden
av Gullholmen - der var det stille...

Vart veivalg med kort vei vest av Gullholmen av kortes-
te vei ville kanskje oppveie for hayere fart midt i fjorden?
Ved nord-spissen av Bastgy matte vi innse at NOR 167
hadde distansert oss med noen hundre meter. Vi biter ten-
nene sammen og opprettholder strategien med & seile rett
mot Medfjordbaen. Sover deiNOR 1672 Vi synes de folger
Bastoylandet alt for lenge. Nar vi kommer til runding er vi
ikke mer enn 200 meter bak.

Jaktinstinktet er tent om bord. Det jobbes intenst i run-
dingen for a komme hoyt ut pa kurs og fa psykisk overtak.
Inn mot Asgirdstrand spiser vi halve forspranget. Strate-
gien etter runding ved Asgardstrand er hyppige slag med
heyere kurs enn NOR 167 for & presse de mest mulig. Etter
to slag er vi foran, men det blir en toff fight helt opp til
mal der vi kunne kontrollere over mallinjen. Under kam-
pens hete hadde NoRr 128 kjempet seg helt opp i hekken
pa NOR 167 slik at avstanden mellom de tre forste batene
ble henholdsvis 18 og 4 sekunder etter knappe 8 timers
seiling. Tetteste malinngang noensinne?

A1 lu,"r e

Bjornar hadde gjort en kjempejobb med Roklubben og
ordnet plass pa vip-terrassen under telt og med servering
ved bordet. Kjempebra jobbet! Og dette har de lovet oss
fast hvert &r fremover! Vi benyttet anledningen til a dele
ut spesielle tilleggspriser der premien var T-skjorter de-
signet for anledningen. Folgende priser ble delt ut: Sterst
mannskap (5 i en bét), Darligste utstyrsinvestering (nyinn-
kjopt spristake knakk p4 startlinjen), Forste landkjenning
(Grunnsteting i Drebaksundet), Dristigste veivalg (vind-
stille mellom Gullholmen og Jeloya) og raskeste dukkert
(falt over bord ved runding Mefjordbaen, men resolutt
skipper grep tak og loftet mannskapet om bord igjen sa
han ikke var vat mer enn pa beina!). I tillegg hadde vi en
skipper over bord som sterk utfordrer. Hva skjer neste ar?

Hva var vinneroppskriften i ar? Enkel strategi som ble
gjennomfert sammen med et sammensveiset mannskap
som hadde vinnerviljen hele veien. Og som vanlig - kamp
for fri vind hele tiden. Og som min trofaste gast gjennom
mange dr, Kére sier:

—Selv om man ser at man blir distansert av an-
dre bater, si er det mer enn viktig 4 tenke posi-
tivt. Med det i tankene at alt kan skje pa sjgen.
Det er vel nd bevist en gang for alle!

Neste dr er det nye muligheter for alle. $
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Den provisoriska lagningen av halsringen.

Den stora focken i kulingvind.

Den nya focken

- EN UTVARDERING UNDER KAPPSEGLING

Infér seglingssasongen 2008 presenterades den nya, stérre fock-
en i Medvind. Férbundet hade pa arsmétet bestamt att seglet
skulle utvdrderas under en tvaarsperiod och att man samtidigt
skulle résta om det den formella viagen. Férsta omréstningen
forra aret visade en stor majoritet for att tillata den har focken,
och nu ar det alltsa dags for det slutgiltiga stallningstagandet.
TEXT & BILD: MAREK JANIEC

{3 Hur ménga segel av den hdr typen som har kommit ut
bland 1¥-seglarna kdnner forbundet inte till. Vi vet bara
vilka béitar som har velat komplettera sitt métbrev for att
kunna kappsegla med seglet. Forutom mig sjélv dr det en-
dast tva dgare som har fatt en sadan notering i méatbrevet.
Men det finns sannolikt ytterligare ett antal 1F-seglare som
latit sy upp ett sadant segel for cruisingdndamal.

Att seglet 4r mycket anvdndbart i samband med crui-
sing vet vi redan. Men ett problem har varit att utvirdera
seglet i samband med kappsegling. Aven om jag sjilv har
dgt ett sadant segel i tre sdsonger nu, har det forst i ar blivit

nagra tillfallen. Det forsta var i varas
i samband med en klubbkappsegling
for 2-mansbesittning runt Saltholm
i kulingvindar. En stricka pa inalles
cirka 25 sjomil. Det andra tillfillet
blev, helt oplanerat, under forsta da-
gens sM-seglingar i Traslovsldge. Min
nya lottgenua frén sm pa Dalar6 ha-
vererade d4 sitt halshorn i samband med hissning i frisk
vind och stampig sjo.

Att vilja focken for kulingseglingen runt Saltholm var
inte nagot svart val. Den inledande kryssen pa omkring atta
sjomil upp till Flakfort skulle nog bli vél sa anstrangd redan
utan en stor genua. Och den skulle sikerligen vara tillrack-
ligt stor for att spirad kunna ge baten maxfart pa lansen
frén vastpricken, som numera star for Pepparholm, och vi-
dare under Bron tillbaka till Lagunens Smabétshamn. Det
visade sig vara ett klokt val. Seglingen gick smidigt utan
att min kvinnliga gast beh6vde forta sig. Vi vann pd Lys-
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Férsegel fér IF-bat
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korrigerad tid med 22 minuter till ndrmaste konkurrent.

Under SM i Trisl6vsldge blev testet helt oplanerat.
Eftersom min andra genua inte lingre var i frischaste
kappseglingsskick, beslot jag mig for att vilja focken som
andrasegel. Tanken bakom var att det ju inte sa ofta att
segel havererar (dven om det faktiskt hinde mig under
SM i Dalar) och att dessutom viderutsikterna var
ganska osikra.

Forsta dagen bjod inledningsvis pi riktigt friskvind och
stora kattegattvagor som brytande rullade in i uppgrund-
ningen mot land. Genuan hissades i samband med att vi
limnade hamninloppet och - pang! - halsen holl inte f6r
kombinationen sj6, vind och en normal uppstrickning av
ett elastiskt forlik. Uppenbart var det ett tillverkningsfel,
bara synd att det behdvde visa sig férst och just da.

Att byta forsegel ute till sj6ss bedomdes under ridande
forhallanden att bli bade svért och riskabelt. S4 dven om
det var knappt om tid till f6rsta start, bestimde vi oss for
att dtervinda in 1 hamnen f6r att byta till focken.

Ja hur gick det da? Vinden var avtagande under dagen,

men sjon lag kvar. De tva forsta seglingarna gick hyfsat
bra, och vi fick placeringar ungefir mitt i faltet. Under
den tredje seglingen avtog vinden till nerit 5 meter per
sekund. I den tunga sjén kindes nu seglet som ndgot
otillrickligt, men vi lyckades dnda segla in pd en 14:¢
plats, vilken vi till slut blev vér simsta placering som
férsvann frin sammandraget.

Vil i hamn sydde vi fast den avslitna halsringen med
nédgra webbing - band, sa vi kunde fortsitta att anvinda
det hir fina seglet under resten av regattan. En snyggare
reparation far bli till efter sdsongens slut.

Fotot pé vinstersidan visar hur segling med den stora
focken kan ga till i kuling. P4 figuren ovan har jag ritat
konturerna av IF - bitens olika férsegel f6r att man ska
fa en uppfattning av de inbdrdes
dimensionsférhallandena. Ligg hir mirke till att genuan
och den befintliga focken har skissats med raka akterlik,
vilket de i praktiken inte kan ha, utan liken blir ndgot
utskurna. Man kan dven se att den nya focken har
ungefir lika mycket yta i toppen som en genua.
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VASTSVENSKA
[F-BATSCUPEN

Det var en sadan dar fortrollad morgon. Vi traffades i baten son-
dag morgon med vara smoérgaspaket och termosar for att segla
de tio distansminuterna till Hjuvik dar 2009 ars avslutning pa if-
cupen skulle dga rum. Sa mycket seglande blev de nu inte denna
morgon. Havet lag spegelblankt och seglen fick ligga kvar ihop-
rullade i ruffen mens vi kurade pa de daggvata bankarna i sitt-
brunnen och varmde oss med varsin kopp kaffe under tiden som
Yamahan drev oss fram i hissnande fem knop i den uppatgaende
TEXT: ANDERS OFVERMAN

solen. Ibland ar det enkelt att leva.

{3 Med i béten fanns Claes, en av ingenjérerna bakom po-
dngsystemet som vi med framgang provat redan forra aret
for att behalla spdnningen i cupen dnda in i kaklet, och
premiera flitigt deltagande. Claes redogjorde initierat for
upplagget: De forsta sex seglingarna rdknas som grundse-
rie. Poangberdkning som vanligt det vill sdga forsta bat 10
podng, andra 9 podng osv. ner till minimum 2 poéng som
alla batar fran nionde plats far. (DNF far 1 podng) Omrék-
nas efter grundserie till en rangordning. Nu var vi p vig
till ett avslutande pm och hér gors samma sak, och dérefter
en summering av rangordningarna fran grundserien och
resultatet i DM som ensamt blir lika vart som de 6vriga.
Vid samma poang vinner den med flitigast deltagande.

Vi passerade nu Rivo huvud och sag att frdn Lingedrag
och Saltholmen kom andra 18- och Expressbétar ut med
kurs norrut for att ta sig 6ver dlven mot Hjuvik. Forvéntan
och spanning lag som dimma 6ver havet.

Claes tog en klunk kaffe och berittade entusiastiskt vi-
dare om éarets cup - 23 bétar har deltagit hitills i sex seg-
lingar; Lss tisdagsseglingar, Lss varregatta, Bjérlanda cup,
sM, Tjorn Runt och Lss hostregatta. Vi hade inféor pm en
delad ledning mellan Peter Berg i sSWE 1489 som imponerat
stortiar och Jonas Linje i SWE 3359, arets svenske mastare.
Nu skulle avgorandet falla.

10
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%

Trots att bade Claes-Henrik Mose,
Bengt Cederblad och Anders Ewert
saknades monstrade vi nio 1F-batar
till start. Ett imponerande falt i mit-
ten av september. Vi som var dar fick
njuta av perfekta arrangemang. Da-
gen borjade med litta vastvindar som
succsesivt Okade till harliga 8 m/s.
Hjuvikarna fick till fem race och trétta
och nojda atervinde vi till bryggan for
att hylla segrarna. Helt 6verlagsen denna dag var Goran Ej-
deling med sonen Anders och Anders Karlsson som vann
samtliga race och vi andra fick n6ja oss med att bara se
rumpan pa hans gula Svea denna fina hostdag. Jonas Lanje
blev tvaa och Peter Berg trea.

Slutresultatet i cupen blev da att Jonas Linje med hustru
Elisabeth (som styrde baten till seger i hostserien pa tisda-
garna), Jocke Forss och ibland Peter Andersson vann vIF-
cupen, liksom sm och dirtill Lss tisdagsseglingar bade
var och host. Snacka om storslam - bra gjort!

Peter Berg med gastarna Olof Johnsson och Olle Fred-
holm knep andraplatsen via i slutdndan flitigast deltagande
sd dven den regelnyheten blev avgorande. Grattis Peter!

Arets pM-mistare Goran Ejdeling blev trea i cupen pa
samma poang som Peter.

Vi styrde édter kosan hemat. Slérande i nu frisk vind och
strdlande solsken knéppte vi upp varsin Mariestad Export,
och sammanfattade dagen. Pa pluskontot roliga och tita
seglingar och en ljuvlig andraplats i fjarde racet . Pa minus-
kontot att vi inte vann och att Claes kunde uppvisa blod-
vite efter dagens drabbning sa 1¥:en och seglen hade roda
trim- och dekorrdnder av o6nskat slag. Han méadde dock
liksom Tore och undertecknad bra dér vi njot av 6l och
Bohusldn fran sin bésta sida. $
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En familiebat

Sesongen 2009 hadde alle gode forutsetninger for og bli et bra
seilar. Baten hadde vaert oppe hele vinteren og et nytt storseil
fra Gran la klart. At jeg var gravid i 7 mnd nar det var sesongap-
ning, sa jeg ikke som et hinder. Babyen var ventet 1. august og vi
hadde mange fine seilmaneder foran oss. TEXT: TEAM "RISING SUN”

£. Etter 20 ars seilerfaring i jolle (Optimist, Laser Radial,
Snipe og Europa) er jeg fortsatt uvant med 4 seile kjolbat
og vil gjerne sld pa 5 graders vindskift, noe som iblant forer
til en del diskusjoner ombord.

Komfortenien 1F er overraskende god, man kan jo sitte
i baten og neermest "slappe av" pa kryss uten a henge ut
av baten - deilig. Vil ogsa tillegge at jeg er minst like over-
rasket over det hoye nivéet i klassen og at vi er heldige som
har s& mange fantastiske gode seilere a konkurrere mot.

Men nok om det, na tilbake til Mai 2009. Forste onsda-
gen var kommet, Frode og jeg var spente og det blaste vel
en 8 m/s. Litt uvant, og den store magen var kanskje ingen
fordel, men det gikk fint og babyen sparket oppmuntrende
i magen. Overtok roret pa lensen og Frode matte spri ge-
noaen, dette kunne ikke gatt bedre.

Lordagen etter var det Bundefjorden Rundt. Vi hadde
selskap av ikke mindre enn vare tre barn mellom 4-9 &r.
Kosebamser, dvder, godteri, leker og Gud vet alt som var
ombord. Nar Molly kanin (Filippas kosedyr) ble heist opp
i masten, syntes Frode at det var hoy tid og komme seg av
garde, men blaser det ikke litt mye?

Jeg speider nervest ut over fjorden, mens barna koser
seg nede. Svarte skyer hviler over Oslo og vinden oker.

Vi kan jo ta det som en tur, sier jeg. Ser at Frode rister
pé hodet, & "ta ting som en tur" inngar nemlig ikke i hans
spriakbruk, uten muligens som et rent skjellsord.

Vi starter fint og etter forste kryss er vi pa en fin andre
plass. Etter hvert gker vinden mer og mer. Lyden av belge-
nes slag mot baten blandes med barnas glade skratt. Ok da,
tenker jeg, sa lenge de har det bra sa har jag det bra. Baten
veier jo 2 tonn, og de har vestene pa seg. Men vinden oker
enda mer, horte rykter nar vi kom i land, at det hadde blast
18 m/sikastene. 18 meter? Det er vel storm eller liten orkan,
med 3 barn ombord og jeg nesten hgygravid, hver eneste
normalt menneske skjgnner jo at dette ikke gér. Ikke Frode

da, er ikke helt sikker hvor mange &r
med oppvask jeg lovet han og ta innen
han tok til fornuft og vi og seilte inn.
For Frode ma sin skyld jeg tillegge at vi
14 pé en andreplass nér vi bret.

Andre onsdagen var det takk og
lov ikke noen vind og vi vant :-) Med Filippa pa 4 ar som
ekstra mannskap - fantastisk morsomt. Siden slo det ikke
feil, det begynte & blase, og det virket som det aldri ville
slutte, i hvert fall ikke pa onsdager da. Jeg ble nesten sit-
tende som ballast og ikke turte jeg & dra i skjotet eller noe
som helst, men jeg var med.

Sa ble det midten av juni og Feerdern sto for deren. Da
hadde vi heldigvis med Odd, selv om det ikke var veldig
mye vind. For vér del tok Feerdern slutt i Drgbaksundet
der vinden dreide nesten 360 grader. Men de beste er alltid
best, Faerdern 2009 var intet unntak og vi gratulerer Trond
og mannskap med en velfortjent seier.

Vi var vel sé langt ifra seier man kan komme, men had-
de en flott seilas, Odd agerte kokk og laget god mat og helt
plutselig kom vi faktisk i mal. Vi koste oss veldig i Horten,
folk sa litt rart pd meg nar de skjonte at jeg seilte 6 uker
for termin.

Siste onsdagen i juni var det meldt 4 m/s og vi tok med
Filippa pa regattaen. Nér vinden var oppe i 14 m/s og min
seilbukse ikke gikk at dra igjen meldte jeg ifra at det var
siste seilasen i ar for min del. Filippa i 14 m/s da? Jo, hun
storkoste seg med DV D ibaten, og nér vi la til ved bryggen,
var hun fortsatt i filmens verden. Da jeg sa ifra, at na ma vi
gé iland sa hun pd meg med en blandning av irritasjon og
forbauselse. Hun hadde ikke merket noe av den sterke vin-
den og ville ikke i land med det forste. 1F'en en familiebéat?
Absolutt, den beste i verden.

Sist og faktisk minst, babyen da? Isabelle ble fodt 31
juli kl 07.13 og var etter 48 timer ute pd Oslofjorden og
sov som aldri for i bolgene. Angrer ikke et sekund at jeg
seilte nesten hele sesongen gravid, kunne vert foruten
Bundefjorden Rundt, men resten var utrolig goy. I host-
morket pé Snareya teller vi nd ned til mai med nye regat-
taer, da med Isabelle p& land med farmor og vi med ny
genua ombord. $
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Allerede da vi gled inn i havnen pa Lille Herbern, Oslo seilfo-
renings idylliske havn, fredag ettermiddag, og sa de kampklare
IF-ene ligge pa rekke og rad, kjente vi NM -spenningen i krop-
pen. Den var like sterk som da vi debuterte for mer enn tredve
ar siden. Forelapig var det lite vind, men meteorologene skulle
fa rett; den ble vesentlig friskere, og etter hvert ogsa ganske
TEXT: JAN CHRISTIAN JORGENSEN

vanskelig @ ha med a gjore.

% Da 21 béter, hvorav to svensker, 18 pd startstreken i
Bunnefjorden noen timer senere, blaste det laber bris. Et-
ter en bra start i le, kom vi oss godt ut og fullforte pa 5.
plass, ikke sa langt bak NOR 30, fjordrsmesteren, som vant
foran NOR 153, og NOR 107. De antatt sterkeste konkur-
rentene var der vi hadde ventet. NOR 128 kom rett bak oss
i mal. Vi var godt forneyd, vi hadde brukbar fart i baten,
men greide, i likhet med flere andre, & oversta kryssmerket

12

to ganger. Sa valgte arrangeren av en
eller annen grunn ikke & avvikle flere
regattaer den dagen.

Men arrangeren var heldig, for det
ble vind lerdag ogsa, den var mer vest-
lig enn dagen for, og mildt sagt variabel
bade i styrke og retning. I den andre
regattaen fikk vi nok en bra start, men
deretter skjedde det mye rart. Blant annet fikk vi et mira-
kulest loft rett for mal og passerte to sterke konkurrenter og
fullferte pa 5. plass, Svenskene hadde begynt & vise tenner;
s 222 vant foran NOR 128 0g NOR 153.

Sé frisknet vinden litt, men den var fortsatt like slengete
og utfordrende. Rett etter start i den tredje regattaen slo vi
ganske tidlig ut mot Nesodden. En stund sa dette veldig bra
ut, men da vi naermet oss kryssmerket, ble vinden omtrent
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borte. Vi hadde seilt inn i et Dodens triangel vest for kryss-

merket og syndet mot den gode gamle regelen om & “bite
the bullet” og seile ut av elendigheten i stedet for a tro pa
mirakler. Fra det som s ut til & veere en bra ledelse rundet
vi et stykke bak i feltet. Men vi seilte oss opp igjen. Vi endte
pa 2. plass, bak sWE 222, etter en spennende kryssduell
pé den siste leggen der han greide & beholde ledelsen sin
frem til mal, (han hadde ikke likt seg, fortalte han senere,
for han slet med et uvant storseilskjate pé sin lante bat.).
SWE 3011 var ogsa kommet for alvor nd, og tok 3. plass.

Den fjerde regattaen ble var beste. Og var mest spen-
nende. Vi holdt oss unna Dedens triangel ved kryssmerket
og la i teten. Foran siste kryss rundet vi rett foran de to
svenskene, SWE 222 som ld rett i hekken var, og SWE 3011
som rundet den andre gaten (babord gate). Da SWE 3011
hadde slatt, 14 han likt med oss og vi fulgte ham estover,
mens SWE 222 seilte videre mot Nesodden. Om han ikke
seilte helt inn i Dodens triangel, si métte han ha merket
stanken av dens ratne dnde, for borte ble han. Det stod
mellom swWE 3011 og oss. Vi slo foran han i le, og seilte
s& hoyt vi kunne. Det gikk saktere, s& vi var vi redd for at
andre béter skulle true oss. Etter uendelig lang tid havnet
han i vindskyggen var. Vi slo han med noen fa meter og var
slitne og glade, bade for a ha vunnet og for at det ikke ble
flere regattaer den dagen.

Den siste regattadagen liknet litt pa den forste. Det blaste
mer og jevnere enn dagen for, men fortsatt var det noen
merkelige skift, hvorav ett viste seg & bli avgjerende. Kryss-
merket ble lagt inn i Bunnefjorden. Ved forste runding sa vi
at batene som kom inn mot merket for babords halser tok
mange batlengder pd oss som kom inn fra styrbord. Det
samme skiftet gjentok seg ved annen runding, og da gikk vi
riktig vei og avanserte flere plasser. P4 siste kryss ble vi dek-
ket av sSWE 222 samtidig som andre sterke konkurrenter
seilte fra oss i le. Vi hadde bare en mulighet igjen; nemlig
a utnytte vindskiftet ved merket (som na var mal). Heldig-
vis hadde ikke alle oppdaget dette fenomenet. Vi seilte i
mal for babords halser, tett ved merket, og slo tre eller fire
sterke norske konkurrenter pé de siste meterne og ble beste
norske bat, men bak de to svenskene. Med tre forsteplasser
blant de norske batene 14 vi godt an til 4 vinne NM. Den siste
regattaen ble ikke rare greiene for oss, men det ble den for
NOR 128. De avsluttet med en suveren seier og fikk bronse
bak NOR 30 som sikret seg solv etter en jevn og bra serie.
Nevnes mé ogsa 4. plass, NOR 105, Erik Holter-Sgrensen,

-1 2009

mesterskapets grand “old” man, som ikke var langt unna a
kopiere sin bedrift fra i fjor da han tok bronse.

SWE 222 ble beste bét, akkurat som i fjor. SWE 3011 slo
oss ogsd, riktignok bare med 1 poeng, men litt bittert var
det, for vi hadde ledet etter dag 2. Hvorfor skjedde det?
Tidligere mente vi de vant fordi de hadde bedre bétfart enn
oss, men nd er vi ikke sa sikre pa det lenger. sSWE 222 var
feltes desidert beste starter. Han tok ledelsen fra start og
visste hvordan han skal holde pé den. Typisk er det ogsé at
begge de svenske batene avsluttet mesterskapet bedre enn
de begynte. Det virker som om de finner ut noe om forhol-
dene som andre ikke gjor.

Glade norgesmestere - Jan Christian og Bendix, NOR 160.

Etter den merkelige beslutningen om & avslutte freda-
gen etter bare en regatta, var det nok flere enn oss som
var litt spent pa hvordan arrangementet ville utvikle seg.
Heldigvis var det ingen grunn til bekymring. Arranggrene
gjennomforte seks regattaer under til dels meget krevende
forhold pa en rutinert og stodig mate. Og i et vakkert som-
merver! Banketten pa lordag kveld (som vi ikke var med
p4) gikk av stabelen utenfor klubbhuset, helt ytterst pa mo-
loen, med mat servert fra den tradisjonsrike restauranten
pa Lille Herbern. (Vi benyttet forevrig anledningen til &
feire gullet pa restauranten, med familiene vare).

NM 2009 ble en stor begivenhet for Bendix og meg. Vi
har seilt 1F hele livet, foles det som, og har selv og bronse
fra for, s na smakte det virkelig med gullmedaljer. $
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HUR FORT SEGLAR EN [F?

Den fragan far man ganska olika svar pa, beroende vem man fra-
gar. Ofta far man hora hoga siffror, sarskilt nar det galler segling
pa kryss eller segling pa undanvind. Men det kan kanske i slutan-
TEXT & BILD: MAREK JANIEC

dan ha sina férklaringar.

{3 Det finns en gammal enkel tumregel for deplacement-
batar. Den séger att batfarten inte kan bli sd mycket hogre
dn hastigheten for den vag som har samma vaglangd som
batens vattenlinjeldngd. Rdknat pa en vig med ldngden lika
med 1F-batens konstruktionsvattenlinje skulle detta inne-
bira 6,0 knop. Med litet korrektion och handpaldggning
kan man 6ka denna siffra till 6,5 knop, men inte mycket
mer. Hur stimmer nu detta med den verklighet som vi 1F-
seglare upplever?

Man kan bérja med att titta lite p4 ndgot mer avance-
rade berdkningar. Genom att mera noggrant bestimma
eller berdkna 1F-batens motstind genom vattnet for olika
farter och berdkna seglens framdrivande kraft for olika
vindstyrkor och vindriktningar kan man fé en bittre och
mera differentierad bild. Ofta sammanstills data i s& kal-
lade vpPp-polardiagram, dir vepp sannolikt star for Velo-
city Prediction Program eller nigot at det hallet. For att
fa fram diagrammet, behover man alltsa ett program som
kan prediktera farten. Ett dylikt &r det som orc anvénder
vid berdkningen av 1ms-maitbrev. Med 1¥-batens skrov-
form, fribord, rigg och segel som indata kommer alltsa ett
vPP-diagram som utdata.

Nagra exempel pd vpp polardiagram for 1E-béten kan
ses 1 figur 2 och 3 till hoger. Det ena ér plottat relativt den
skenbara vindriktningen, det vill séga den riktning som
windex visar. Det andra ér plottat relativt den verkliga
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vindriktningen. Ett annat exempel pa
vpp-diagram 4r det som visas i figur
1 till hoger i vanlig kartesisk diagram-
form. Vinklarna for slutet pa de olika
kurvorna indikerar de optimala gipp-
vinklarna. Sjilv tycker jag denna enklare variant faktiskt ar
littare att bade ldsa och tolka. Vad finner man nu ut ur de
hér diagrammen? Jo, ungefir foljande, som de flesta av oss
nog redan visste:

> Att det gér trogt i vindstyrkor under 4 m/s.

> Att det gar fortare pa kryssen 4n pa ldnsen i vindstyr-
kor under cirka 6 m/s.

» Att man ska skdra mycket pa ldnsen i lattvind och
bara lite i hardvind.

> Att det gar fortast pa halvvind i littvind och pa brant
slor i hardvind.

Dessutom kan man nog dven tro pa att det gér att segla
béten pa dikt bidevind nagra tiondelar 6ver fem knop, bara
det blaser tillrdckligt. Farter over 5,5 knop uppnas nog
bara om man sldpper pa skotet en aning. Det verkar dven
som om batens maxfart skulle kunna ligga pa en bit 6ver
7 knop. Men hur kan man férklara detta och behalla den
grundldggande teorin om farten som en relation av vatten-
linjelangden? Jo, det kan nog bli sa, darfor att vattenlinjen
forldngs nar farten okar, bade beroende pé att baten gra-
ver ner sig och darfor att en viss mangd vatten drivs med
framfor baten. Om béten dértill lutar, forlangs vattenlinjen
ytterligare. S& en effektiv vattenlinje p& uppét 7,5 meter pa
en brant slor i frisk vind ar nog inte helt osannolik. $
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Ja, vad har man egentligen annars en motor till,
om det inte vore for att ta sigi hamn om vinden
dor ut? Men da behovs ju inte mycket till ma-
skin eftersom det inte behévs mycket effekt for
att fa farti en IF-bat i bleke. Och dven med den
mista lilla maskinen sa blir det betydligt bekva-
mare an att paddla. TEXT: MAREK JANIEC

$3 1 och med tvitaktarnas utfasning har motorerna blivit
tyngre och mera otympliga. En limplig 4-taktsmotor for
allroundédndamal kommer ofta upp en bit 6ver 25 kg i vikt,
vilket dr pa gransen for att kunna hdnga av och pa ute till
sjoss. Dessutom kanske den blir fér skrymmande for att
kunna placeras i motorbrunnen. S en siddan motor blir
latt hdngande pa akterspegeln hela sdsongen. Jag har lange
tankt pa att skaffa mig en motor som 4ar sa latt och smidig
att man skulle kunna forvara den i béaten i utrymmet un-
der sittbrunnen och bara sitta pd den pa akterspegeln el-
ler i akterbrunnen vid behov. Jag f6ll for att prova med en
Honda av minsta modellen.

En Honda BF 2,3 ér littast i sin klass. Modellen med lang
rigg véger 14 kg, har centrifugalkoppling och gashandtag.
Nir man ska backa vrider man motorn 180 grader och
far bra drag, eftersom propellern driver at “ratt” hall. Gas-
handtaget och centrifugalkopplingen gor att motorn &r latt
att manovrera med en hand. Motorn ar dessutom luftkyld,
vilket gor att det inte 4r s& noga med att motorn lyfter upp
ur vattnet nar det blir for tungt pa férdack i samband med
angoring av en brygga.

Motorn har en inbyggd tank pa en liter, vilket tyvérr gor
att man maste slabba med péfyllning fran dunk om det blir
fraga om langre turer. Eftersom det verkar finnas en bensin-
pump integrerad i konstruktionen, borde det ha varit enkelt
att fixa en extra nippel och ytterligare lage pa bensinkranen.
Denna enkla atgird hade gjort motorn mera anvandbar och
hade sikert kunnat inkluderas i det befintliga priset.

Det kdnns genast att det inte 4r s mycket effekt i maski-
nen. Man far dra pa litet grann for att man ska fé till en né-
gorlunda styrfart. Men det gar anda forvanansvirt bra att
fa upp farten, bara det inte blaser nagot att tala om. Strax
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Stiltjemotor

under fem knop blir marschfarten for en 1 med bara det
nodvindigaste ombord, som man ju har vid kappsegling.
Men om det blaser motvind bara en tre till fyra sekund-
meter, sjunker farten snabbt med néstan en hel knop. Men
trots detta kunde jag utan nédgra storre problem klaimma
mig ut genom hamninloppet i Dragor nér det blaste 6ver
sex meter med storseglet uppe, vilket torde bromsa négot.
Men det gick inga vagor att tala om, da hade det nog inte
gatt sd smidigt.

For sin storlek dr motorn enligt min mening ganska
bensintorstig. Trots sin ynka cylindervolym pé 57 cc drar
den kring en liter i timmen, vilket 4r samma storleksord-
ning som f6r min andra motor, en Yamaha r4 med dubbla
cylindervolymen. Anledningen kan vara att man maste
dra pa mer pa den lilla motorn far att fa en acceptabel
marschfart och att den lilla propellern 4r daligt anpassad
till en sa stor och tung bét som en 1F. Dessutom tror jag att,
generellt sett, en luftkyld motor har simre verkningsgrad
en vattenkyld dito, eftersom flékten alltid kyler, oberoende
av om det behovs eller inte.

Det ér praktiskt att ha med en motor nir man kapp-
seglar. En sadan som denna kan man enkelt placera full-
tankad i utrymmet under sittbrunnen med motordelen
framat. Da kommer huvuddelen av vikten att hamna ndra
tyngdpunkten vilket faktiskt innebdr litet extra ballast och
att stabiliteten okar.

Jag har haft den motorn med mig pa arets lokala kapp-
seglingar i klubben och har haft nytta av den nagra ganger.
Pa sMm-regattan i Traslovsldge sag jag att SWE 1489 hade en
motor med sig som de anvinde for att komma in efter det
att vinden hade détt ut under en av tavlingsdagarna. Jag
tror inte att det paverkade batens slutplacering.

Trots allt blir en sadan motor litet effektsvag for att
kunna fungera som en ldmplig allroundmaskin. Avsaknad
av en stor yttre bensintank och den déliga formagan att
kunna klimma sig ut genom ett hamnhél mot lite sj6 och
vind innebdr att motorn endast ar lamplig som rubriken
sdger — som stiltjemotor. En dyr extragrej, kanske, med for
mig har den trots allt ett vérde. Jag slipper paddla om vin-
den skulle d6 ut under kappseglingen. &
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ARTIKEL: MONTAGE AV DE NYA ROSTJARNEN

Bild 1: Det nya beslagets fisthdl ska ligga i rit

linje med toppvantets oglebult. lasblecket.

D
Bild 2: Ett hal ska gd rakt igenom det befintliga

Bild 3: Klart for avfird!

MONTAGE AV DE NYA ROSTJARNEN

De nya réstjarnen av den danska typen har blivit monterade pa
manga IF-batar. Har foljer en liten "utveckling” av den danska
monteringsinstruktionen. Fér montering av jarnen kravs dess-
TEXT & BILD: MAREK JANIEC

utom féljande.

EXTRA MATERIAL
> 8 st 50 mm ldnga forsankta M6 skruvar med plan eller
kullrig skalle.
> 8 st M6 muttrar, vanliga, ej locking.
» 8 st M6 stora brickor, sa kallade bétbrickor.

Allt ovanstaende ska vara i syrafast stil. Dessutom behovs
en liten forpackning Sikaflex eller liknande titningsmassa
for marint bruk. Anvénd inte silikongummi, eftersom det
inte dr tillrdckligt langtidsbestandigt.

VERKTYG
> Fasta nycklar fér M6- och M8-muttrar - nr 10 och 13.
» Skruvmejslar passande skruv som ska lossas och dras.
» 6 mm borr.
» Handborrmaskin.
» Penna.
> Linjal/ribba for enklare syftning.

ARBETSGANG

Om det finns fullhojdsgarderob med fast front eller dorr,
skruvas/lyfts denna av, annars kan det bli svart att komma
at.

Den danska instruktionen som finns pé nitet och som
bifogas leveransen foljs fram till och med punkt 7. Rensa
det befintliga halet fran gammal packningsmassa.

Direfter f6ljs den danska instruktionen i punkterna 9
till och med 11. Det hal som ligger narmast toppvantets
oglebult ska borras sist.

En skruv sticks genom det forsta nyborrade halet i dack
och muttern skruvas fast distinkt med 10:ans nyckel.

Efter det foljs den danska instruk-
tionen i punkt 13. Kontrollera dven att
tvd av det nya beslagets fisthal ligger i
rat linje med centrum av toppvantets
Oglebult (se bild 1). Markera géirna
med en penna runt beslaget for enklare efterkontroll av
beslagets korrekta placering.

Fortsitt med att borra det andra nya halet, stick igenom
skruven och skruva fast muttern distinkt, och utfor déref-
ter samma moment med det tredje hélet.

Nu aterstar bara det sista hélet, som ska vara placerat
nirmast toppvantet. Om allt har gjorts ratt ska detta hal
dven ga rakt igenom det befintliga ldsblecket, vilket kan bli
nodvindigt att borra igenom inifrdn (se bild 2). Satt dit
den sista skruven i halet for att forsékra dig om att allt pas-
sar.

Alla muttrar och skruvar samt beslaget tas bort. Tét-
ningsmassa laggs under beslag och i alla hal

Det nya rostjarnet placeras pa sin plats, skruvarna satts i
hélen, brickorna placeras mellan muttrar och aluminjum-
platta och muttrarna dras at latt med fingrarna.

Vinta nagot eller nagra dygn tills titningsmassan har
satt sig. Dra dérefter fast beslaget distinkt (dvs. inte for
hért) med 10:ans nyckel. Vid behov, hill emot fran utsidan
med skruvmejsel om skruven skulle vilja rotera. Om besla-
get dras fast direkt, trycks titningsmassan bort till ingen
nytta.

Det monterade beslaget sitter nu som pa bild 3. Tét-
ningsmassan som med automatik kommer att finnas pa
skruvarna kommer effektivt att lasa muttrarna sa att de
inte gangas ur.

For den andra sidan upprepas proceduren och kan na-
turligtvis avverkas parallellt.

Aterstall allt som lossats eller monterats bort invindig
och skar bort overflodig titningsmassa runt de nya rostjar-
nen.
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Bottenhavets
F-BATKLUBB

HOSTEN HAR KOMMIT till Norrland, inget méarkvirdigt
med det, det gor den varje 4r. Det som har gjort den lite
ovanligare 4r att vi upplevt den som varmare dn normalt
trots att SMHI via Rapport och Aktuellt rapporterat om
kallare host én normalt. Ja, allt 4r ju relativt och upplevel-
serna lika sa.

En liten rittelse fran vérrapporten. Jag skrev ju da att
Oss, Ornskoldsviks segelsillskap firade 100 ar, s& var det
inte, den ér betydligt dldre 4n sa. Det var den traditionella
kappseglingen Ulvoregattan som firade 100 ar. Vilket fi-
rande sedan! Ett 100-tal batar kom till tavlingarna som
holls i 3 dagar. 1r-batarna holl sig vél framme i tavlingarna
under de tre regattadagarna med Dick Westman som den
framste. Det var mycket linge sedan sa manga batar deltog
i nagon regatta har uppe. Virt att poédngtera i detta sam-
manhang ér att sm for 1F-bat 1977 i Sundsvall lockade 67
batar fran hela Sverige, en fantastisk méingd entypsbéatar
vid ett och samma tillfdlle. Ja, med tillrackligt stor entu-
siasm fran arrangorssidan, ett starkt klassforbund, gar det
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att locka till kappsegling dven har uppe i Norrland. Det var
ocksa négra fixstjarnor i 1¥-klassen som bidrog till de sto-
ra kappseglingsfilten och att klassen var ny och populir.
Minga kappseglade helt enkelt 1F-bat pa den tiden.

I Héarnosand har det inte varit nagra 1r-klasseglingar,
endast tavlingar i lys, dér John Hallin swE 3286 varit mest
framgangsrik med bland annat en andra plats pa Lungon
Runt.

Antalet kappseglande batar har gétt ner en hel del, tra-
kig utveckling, men vi (B1F) far ta en ordentlig diskussion
med HSS, Hirnosands segelséllskap, nu i vinter for att ge-
mensamt forsoka gora nagot at det laga kappseglingsdelta-
gandet. Vi hoppas pa en positiv utveckling.

Pikétrojor och t-shirts (med 17 -logga) som vi skickade ut
i sommar till vira medlemmar i BIF mottogs med stor upp-
skattning. Om négon annan klubb ér intresserad s& kan vi
hjélpa till att ta fram tréjor med logga till sjalvkostnadspris.

T-shirt (marinbld) exkl. frakt ..........cocvccvivicrninicnnns
Pikétroja (marinbla eller rod) exkl. frakt

Vi i Hirnosandskretsen kommer att fortsitta med vinter-
traffarna, viktigare dn nagonsin att hélla ihop 1¥-batseg-
larna.

Vinden ér fri. HANS GILLIUSSON, SWE 3082
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Vistkustens
[F-BATKLUBB

ARETS STORA BEGIVENHET var arrangemanget av sM i
Traslovsldge eller ratt och slitt “Lajet” som man sédger lo-
kalt. Forberedelserna startade med ett studiebesok en rug-
gig novemberkvall med duggregn, kyla och eldndig snal-
blast i en tom och 6vergiven hamnbassing. Men vil inne
i klubbhusets varme traffade vi Lars-Bertil och Mats med
flera fran Tréslovslage Batséllskap.

Ett par koppar kaffe senare stod det helt klart att vi var
overens om hur det hela skulle gi till. Nér vi kom ut fran
motet hade duggregnet upphort och méanen speglade sig
i vattenytan som endast krusades av latt kvallsbris. Varen
dgnades at uppladdning med regelgenomgang av Char-
lotte Greppe och trdning pa vattnet ledd av Olof Bj6rland
och Jonas Linje. Sasongsupptakt med kvillsseglingar pa
Langedrag och varens regattor finslipade vistkustflottans
sM-form.

SM-ARRANGEMANGET

Pa eftermiddagen efter Tune-up race fragade Jonas Lanje lite
forsiktigt hur det var med titelforsvararna, Team Erlandson
fran Stockholm, dr dom snabba, kan man sla dom?

Ja, snabba och duktiga var dom men inte tillrickligt,
team Lanje frdn viF hade medvind och segrade med en
poédngs marginal. Stort Grattis.

sM-arrangemanget blev precis si bra som vi hade hop-
pats pa. All heder at arrangoren - profisigt arrangerat pa

vattnet, utmarkt organiserat pa land med mat, dricka, tru-
badurer, kalastilt, forvaringscontainer, regattamiddag och
prisutdelning med stil. Speciellt tack till seglingsledaren
Maria, bra jobbat! Alla skall vi vl minnas lattvindsegling-
en med sista kryssen i motstrom, de flesta i filtet trodde
minst en gang och i vissa fall tre ganger att just dom skulle
glida 6ver linjen forst. Narmast var Erlandsons med nagra
meters kvar men till slut tog Baltiska strommen och max-
tiden hem spelet, och alla fick paddla hem.

Medvind hade ocks&d Anders Ewert och Per Osvalds pa
Oslofjorden nar Norska miésterskapen seglades. I lanad bét
vann dom regattan med en Gverldgsen serie i det svarseg-
lade vattnet ldngst in i fjorden med storstadsstrander. Det
kindes ibland som att vinden var en syntes av en svag syd-
lig sjobris motarbetad av centrala Oslos samtliga luftkon-
ditioneringar och nyckfulla fallvindar fran hoppbacken i
Holmenkollen. Som vanligt ett mycket trevligt och kam-
ratligt arrangemang, kan verkligen rekommenderas till fler
svenska bétar. Norsk mistare blev Jan-Christian Jérgensen
iNOR 160.

VIF dr i medvind - ett fantastiskt ar, nio av de tio forsta
bétarna pa sm fran kom fran vIE.

VIF tog de tvé forsta platserna i Norska masterskapen,
och viF har dessutom okat sitt medlemsantal fran 120
medlemmar ar 2008 till 144 stycken ar 2009!

VIF-cupsegraren korades pa Hjuviks Grande Finale
med hjalp av en lagom skruvad podngberikning och si-
songen avlutades med att vIF lyste upp novembermorkret
med ytterligare ett av sina smétt legendariska skaldjurska-
las med prisutdelning.

Ordférande med styrelse 6nskar alla ett stort tack for det
gangna aret och pa aterseende. STYRELSEN VIF
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Ostkustens

F-BATKLUBB

VI KAN NU SUMMERA &4nnu en sidsong av IF-seglande
inom o1F. Den har bjudit pé ett varierande men 6verlag

bra véader for segling och dven om jag haft mojlighet att
vilja mina tillfillen att segla sa har nog solen for det mesta
visat sig da.

Kappseglingsmissigt sa blev 2009 liksom sdsongerna
ndrmast innan lite mager ur ett perspektiv pa antalet del-
tagare. Ur ett annat, trevligare perspektiv kan vi ddremot
konstatera att de som har varit de mest drivande och mest
entusiastiska seglarna samtidigt har varit de nyaste i klas-
sen. Det behovs alltsa bara att vi som de senaste aren gle-
sat ur var segling (for mycket) visar oss en gnutta mer sa
ar klassen ater tillbaka i god form med lockande storlekar
pa féilten. For min egen del sa finns nu bade vilja och bra
mojligheter till bade deltagande i sm och 6vriga seglingar
i Stockholmscupen. Jag hoppas att dven ni andra som vill
men inte fir tummen ur redan nu goér en mental notering
om seglingsdatumen nedan sa kommer vi att ga en kul
kappseglingssdsong till motes!

Arets segrare i Stockholmscupen blev Ulrika By med
besittningen Tiina Andersson och Lisa Sjoqvist, vilka inte
gjorde en enda dalig segling under hela cupen. Tvaa blev
arets raket i form av flitigt seglande Lars Gradén. Den
kompletta resultatlistan hittas pa o1Fs hemsida.

OTIF har infor den kommande sésongen planerat aktiv-
teter pd bade land och vatten. I skrivande stund letar vi en
lamplig lokal (Ids pub) for en kvall i februari dir medlem-
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marna med gastar kan samlas for en kortare inspirations-
foreldsning, troligen om nagra av turseglingens aspekter,
och direfter spontant ljug och muntration. Liksom detta &r
s& halls drsmotet i samband med batmassan i Alvsjo. Mer
information kommer i ett separat utskick nédr detaljerna
ar klara.

Pa sjon sé seglas sM 2010 i Monsteras. Infor detta sa
planerar o1F flera saker for att forhoppningsvis locka till
deltagande och minska de logistiska utmaningar som kan
uppstd nar man anmélt sig. Klart 4r att vi for dem som
viljer att ga pa egen kol skall forsoka upprepa den lyckade
eskaderseglingen som genomfordes mellan Stockholm och
Monsterés sist sM gick dér. Klart dr dven att o1F, liksom
i &r, kommer att utlysa resebidrag for transporten till sm.
Mer om detta till varen.

Pa hemmaplan for Stockholmsseglarna sa ser Stock-
holmscupen ut som f6ljer:

> 8/5  Liding6 Runt. (Distanssegling)
» 22/5  Orno Runt. (Distanssegling)
> 19/6  Vikingaregattan med M. (Bansegling)
> 14/8  Giaddisregattan. (Bansegling)
> 21/8  Getfotsregattan. (Distanssegling)
> 18/9 sss hostregatta (Bansegling)

De som kanner till dessa seglingar vet att forutom Lidingo
runt sa ar samtliga ovriga kappseglingar intimt forknippa-
de med 4ven en rejil dos social landaktivitet. Det dr bara
att plotta in datumen i almanackan och dérefter att dyka
upp sa dr sdsongen lyckad, oberoende av hur det gatt pa
banan.
Glom inte att krama om baten i vinterkylan!
DAVID PETTERSSON, SWE 2295
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Sydsvenska

IF-BATKLUBBEN

ARETS SEGELSASONG HAR kinnetecknats av ldg akti-
vitet. Endast tvé delseglingar av tre i Oresundsmaisterska-
pet har vi kunnat genomfora. Den forsta avdelningen, i
Kastrup, samlade endast danska deltagare, och den andra,
i Lomma samlade endast svenska. Idén med serien &r ju
trots allt att vi ibland ska orka ta oss en bit bort fran véra
egna hemmavatten.

De som orkat med denna “bedrift’, att ta sig till kapp-
seglingsbanor fjarran fran den egna hamnpiren, var endast
tva besittningar, Johan W:s i SWE 1870 och jag sjdlv i min
egen i SWE 829. Vi deltog bada i det danska misterskapet
pé Prastd Fjord. Det var ett fint arrangemang med frukost-
buffé, lunchpaket och moledl och bra banor pa fjorden.

En happening dér, som jag sjalv inte har varit med om
innan, var att startfartyget var placerat i 1d utan nagot be-
gransningsmarke pa startlinjen. Men det hénde faktiskt

inga allvarligare incidenter, aven om det kunde bli riktigt
tréngt vid nagon av starterna.

Vinden pé fjorden var kanske ofta i det svagaste laget,
men det kunde inte arrangéren réd for. Och nér tiden blev
for knapp for att faltet skulle hinna fram till start, bogse-
rade man snillt ut batarna.

Undertecknad tog sig dessutom upp ldngs Hallandskus-
ten for att delta i det svenska mésterskapet. Det var ett fint
arrangemang med banor som kunde ldggas pa ett avstand
motsvarande endast en kvarts utsegling. Det fanns fardig-
lagad mat att dta, och 6l att dricka efter dagens segling.
Och regattafesten var en riktigt trevlig tillstéllning.

Antalet medlemmar haller sig pa en hog niva, ungefir
hundra jamnt. Sa vitt vi vet har vara medlemmar varit fli-
tiga deltagare pa veckokappseglingar och andra seglingar
som hemmaklubbarna arrangerat. P4 Rad, i Lomma och
pé Limhamn i Lagunen har 1¥-béatarna varit med och pla-
cerat sig mycket bra och ddrmed gjort fin reklam for 1r-
baten och kappsegling med densamma.

Vi ser framtiden an och vélkomnar alla regionens 1F-
seglare till att bli medlemmar i forbundet och ss1F.

MAREK JANIEC, SWE 829

21



KRONIKA: ULRIKA BY

MEDVIND NR 4 2009

DU AR DISTRIKTSMASTARE NU

— Du ar distriktsmastare nu, sade Tiina. Som lampligt nog kan ti-
tulera sig detsamma. Det kandes forstas ratt markligt. Distrikts-
mastare. Eller distriksmastarinna kanske? Eller kanske inte?

{3 Jamen har ni tinkt pa att ni formodligen ir den forsta
helkvinnliga besittning som faktiskt kan titulera sig di-
striktsmastare i Stockholm. Och da menar jag i alla klasser
néagonsin! papekade Lasse efter ndgra skona 6l under After
Sailen den dér extremt regnbléta och vindfattiga lordagen
i juni 2009 da vi pa ostkusten gjorde upp om den presti-
gefyllda titeln.

Hur stort dr det? Enda helkvinnliga besittningen som
vunnit ett DM ndgonsin, alla klasser.

Det ér forstas hur stort som helst!

Detaljerna om hur det gick till ar det ju ingen som beho-
ver fa nagon vidare kunskap om. Eller som nagon pedago-
gisk inspirator mycket riktigt papekade: man kan inte slar
fler &4n som stéller upp. Och slar man dem som staller upp,
ja, da vinner man.

Alltsé ér vi distriktsméstare. Fordacks-Tiina, mittgast-
Lisa och styrman jag, Ulrika.

Klart vi ar malliga. Att den dér rétt pafrestande dagen
da pm skulle avgoras mest blev en historia om hur linge
man star ut i en kall och vét sittbrunn omgiven av to-
tal stiltje har vi forstas fortrangt. Det kan forstas vara ett

Hoppas att IF-batforbundet
harmed har avskaffat alla
konsdiskriminerande priser.

tecken pd det vi redan visste: Vi kvinnor stér pall fér mer
och under langre tid 4n vad méan nagonsin kommer att
gora.

I alla fall: 2009 ars pm foregicks av ett intensivt mejlan-
de som mest av allt gick ut pa att trumma ihop ett startfalt.
Hot, mutor och lurendrejeri forekom mellan raderna och
till slut var det sex batar anmélda. Hurra, tyckte vi nog alla,
dven om segraren var ratt given. 1¥ 8, Miffo, med Patrik Er-
landsson vid rodret var anmilda - si det var mest en fraga
om vilka som skulle knipa silver- och bronsplatserna.

Men vér véintan blev svar.
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Bara minuter innan vinden kom
under eftermiddagen gav Erlandsson
med besittning upp, de skyllde pa
nagon fest nagonstans och jag horde
ocksa Erlandsson vdsa ndgot retsamt om var 1F 2132, Nert-
hus - som for dagen hade en alldeles ny Uk -genua hissad.

- Crusing? Sa du kor med crusingsegel? sa han innan
han gav upp och drog igang snurran.

Kanske det.

Men vad gor val det nidr man biter ihop och stannar
kvar? Nédr man tillhér dem som inte bangar? Ytterligare
en besdttning, 1F 1928 Fredrik Wigelius, forsvann medelst
motor och plotsligt var vi bara fyra. Och vinden kom.

De tre gastkramande racen som foljde skulle kunna be-
skrivas som ett skolexempel pa hur det gar till ndr man
visar gubbarna var batarna ska sté ...

Det sista racet kom att bli avgérande. Rune Lagerqvist i
1F 1825 skulle kunna ha tagit hem det hela - om det inte
hade varit for det goda besattningsarbetet ombord pé vér
bat. Tiina och Lisa forstod att bade fa fart i baten och pla-
nera firdvigen. Vi blockerade i princip ut Rune och visade,
slag for slag, hur snyggt det kan vara nir man helt enkelt
tacker bort sina konkurrenter. Det var tre nojda tjejer som
kom i land.

Bast i distriktet. Bara av fyra visserligen, men énda.

Att vi rakade vara tjejer var ingenting vi sjilva reflekte-
rade Gver innan Lasse tog upp det nagra timmar efter den
skilvande malgangen. Nér han vél papekade det, var det
forstas svart att forneka det, men har det nadgon betydelse?
Sa hir i efterhand kan jag sympatisera med symbolvérdet
av det, och innerligt hoppas att det kanske inspirerar andra
tjejer att haka pa.

Men jag kan ocksa kidnna den dar fadda smaken av att
nagon redan fran borjan forutsatt att vi inte eller endast med
svarighet skulle kunna ta hem det pa grund av vart kon ...

En dryg ménad senare akte vi i alla fall till Traslovslage
och sM. Det gick riktigt, riktigt déligt och vi skyllde pa
var hyrda bat, pa vir oformaga att fa riggen att luta som vi
ville, och pi att grejerna bara gick sénder och sonder. Vi
hamnade pa 18:e plats. Av 23.

Och belénades med den tjusiga silverkannan Marieholm
Bruks Vandringspris Nordiska mésterskapen for 1¥-batar.

For att vi rakar vara kvinnor.

Faktum dr att jag glddjs mer med pM-plaketten. Trots
att vi hade ungefir lika manga batar bakom oss bade pa
pM och sm. Hoppas att 1F-batférbundet hirmed har av-
skaffat alla konsdiskriminerande priser. Vi stavar 2009.

Och fortsiatter kimpa p4 lika villkor! ULRIKA BY
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ANSLAGSTAVLA

Maasterds Segelkdubl

INT. SM | MONSTERAS

{3 De fyra sista dagarna i juli arrang-
eras det Internationella Svenska Mais-
terskapet for 1F-bat 2010. Tévlingen
ar alltsd internationell, vilket innebar
att vi vdlkomnar seglare fran vara
grannldnder. Arrangor dr Monsterds
Segelklubb som har varit arrangor for
IF-SM tva ganger innan.

Segelkubben har sin hemmahamn
vid ”Varvet’, Nynids. Hamnen ligger
pé sydvastra sidan av Monsterasviken,
négra kilometer sydost om centralor-
ten. Position N 57°01'5" E16°287".

Langvaga detagare kan hora sig for
hos sin region for att méjligtvis fa bi-
drag till transportkostanden eller for
samordning av transport eller eska-
dersegling till tavlingen.

DM 2010
{3 pM 2010 for 1F-bade atholdes af
Greve Sejlklub i dagene 1. til 4. Juli

2010. Skriv allerede nu datoen ind i
kalenderen og med talsteerkt op.

INMATNING AV BAT INFOR SM
{ For att segla sM maste man ha en
inmaitt (dvs. kontrollerad) bt och fatt

utfirdat ett métbrev, utstillt pa bata-
garen. Om du avser att delta och sak-
tar ett sédant métbrev, ska du se till att
fa baten inmadtt av en mitman som ar
licensierad av Svenska seglarforbun-
det. Forteckning pa médtman finns pa
sFs hemsida och information, klass-
regler och mitformuldr kan kopieras
fran 1F-batféorbundets hemsida.

For enstaka batar kan 1F-batfor-
bundet ordna med inmiétnng i sam-
band med sm-tavlingen for enstaka
batar. Detta ska sarskilt 6verenskom-
mas med forbundets ordférande i
mycket god tid innan tavlingen.

Observera att gamla sa kallade “cer-
tifikat” utfirdade av Mariehols Bruk
ar sedan lidnge ogiltiga som maétbrev.
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MEDLEMSAVGIFTEN 2010
{3 Glém inte medlemsavgiften som

kommer att aviseras av regionerna.
Den ska vara betald senast den 26
februari 2010 till respektive region.
Betala i tid. Det besparar onodigt pa-
minnelsearbete for vara ideellt arbe-
tande funktiondrer.

Om du blivit medlem efter in-
gingen av september 2009, giller din
betalning fér medlemskap under hela
2010 och du ska inte betala nagon ny
avgift.

ARSMOTE

{3 Om allt gér viigen med revision och
utskick, har styrelsen beslutat att ars-
motet ska hallas den 13 februari 20101
Stockholm med bérjan klockan 10.00.
Sarskild kallelse kommer att skickas
ut med brev till samtliga medlemmar.
Styrelsen hoppas pé stor uppslutning.

For medlemmar som inte kan delta
finns som innan mojlighet till post-
rostning.

NYA SKRIBENTER | MEDVIND
{3 For att fi ett levande och varia-
tionsrikt innehéll i Medvind, behover
vi pafyllning med nya skribenter.

Redaktionen ar tacksam for illus-
trativa bilder och skrivet material om
framfor allt renoveringar och smarta
tekniska losningar som sikert ménga
av vara medlemmar har gjort under
arens lopp och ér stolta Gver. Sa lat
aven andra ta del av er uppfinnings-
rikedom!

MANUSSTOPP 18 APRIL

{3 Nista nummer av Medvind kom-
mer ut under férsommaren och ma-
nusstoppet ar satt till den 18 april
2010.

Alla dr vilkomna att skriva och fo-
tografera for Medvind. Vi vill samti-
digt passa pd att tacka for materialet i
denna tidning och ser fram emot nya
spannande artiklar fran er medlem-
mar.
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