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CPETT NYTT IF-SEGLINGSAR har bérjat. Regattorna har
startat. Snart dr det ocksa dags for masterskapsseglingarna
och de ljuva semesterturerna.

Vart Internationella sm ska seglas pa Traslovslage. Vi
hoppas pa att det 6ppna havet och nérheten till bdde Gote-
borg, Skane och Danmark ska kunna locka ett starkt start-
filt. Aven for efterslintare, som kanske har haft svart med
att bestdmma sig i god tid, gir det ju att anmila sig intill
sista 6gonblicket, méhénda till en forhojd avgift.

En vilhallen 1r-bat kan numera kopas till priset av en
begagnad smabil. Det borde vara attraktivt for ungdo-
mar med en begrinsad kassa. Eventuell uppgradering till
godtagbar kappseglingsstandard ar heller inte sa kostsam,
vilket man édven kan ldsa om i detta nummer. Vilvirdade
begagnade segel med formen kvar gar ocksa att ldtt fa tag
pa via vart ndtbaserade salutorg. Sa summa summarum &r
det nog en betydligt mindre ekonomisk uppoftring att ha
en I1F-bat igdng d4n enmansjollen. Dessutom kan man kan-
ske dela pa tre i det hir fallet.

Forbundet har ungefir sexhundra medlemmar. Det
innebdr att vi dr ett av de storsta kolbétklassforbunden i
Sverige. Det borgar for fortsatt lag medlemsavgift och god
ekonomi och dirmed utmarkta mojligheter att expandera
verksamheten nér de ritta tillfillena kommer.

Marek Janiec, O@fb’mnde i Svenska 1F-batforbundet
Chairman 0 Swedish 1F-boat Association

SHORT IN ENGLISH

§%A NEW IF-BOAT SAILING YEAR has started. The races
have started. Soon it is also time for the championships
and the hollyday sailing trips.

Our International Championship will be sailed on Tré-
slovslage. We hope that the open sea and the nearness to
Gothenburg, the Skane region and Denmark will attract
many strong competitors. Even for a latecomer having had
some difficulty to decide before, it is in fact possible to en-
ter the race until the last moment, in spite there will be an
increased entry fee.

Nowadays a well kept 1F-boat may be purchased to the
cost of a used small car. It should be attractive for young
people with limited funds. A possible upgrade to an accep-
table racing standard is not so costly ether, which also may
be read about in this issue. Well kept second-hand sails,
still well shaped, may also easily to get hold of from our
web-based marketplace. So to conclude, it will probably be
a much smaller economic sacrifice having an 1¢-boat run-
ning than the single handed dinghy. Additionally, the cost
may be shared by three in this case.

The association has approximately six hundred mem-
bers. It makes it one of the greatest keelboat class asso-
ciations in Sweden. It will be a guarantee for a continued
low member’s fee and good economy and thus excellent
possibilities to expand the activities when the right opp-
ortunities occurs.
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£3 VI ER GODT i gang med ny sesong nir dette skrives.
For forste gang deltok 1Fene i varseilasen Bundefjorden
rundt. Blant 40 bater var de to beste over-all og alle 4 full-
forte rrer blant de 9 beste. Mulig at sterk vind 14-18 m/sek
gjorde at 1¥ ene hadde en liten fordel. Det var nok tross litt
toft & svelge dette for Expressene som kom et godt stykke
etter pa listen. Banen var flott og flere 17 er blir nok a finne
pa startlinjen neste sesong for & fa en god seilfolelse tidlig
i sesongen.

Tendensen med skifte av bateiere skifter. Det er viktig
a veere aktive i forhold til disse sa de far lyst pa & veere ak-
tive seilere. I styret har vi nd fatt med yngre krefter som
tilforer nye tanker og ideer. 1r-klubben har god okonomi
og dermed ligger alt til rette for & fa mer drive i klubben.
Forhandsbestilt langbord i Horten etter Feerderseilasen er
ting vi kan lokke med i tillegg til at vi har noen overraskel-
ser ifm. premiering.

Ogsaiar har vilagt NM i forbindelse med 5. M. Kongens
Serieseilaser, denne gang bare »rundt hjornet«. Vi far et
NM nesten i Oslo havnebasseng og i sjarmerende omgi-
velser. For vare gjester som elsker & bo pa Ytre er det kun
30 min. gange med bat til regattabanen. Neste ar hiper vi a
kunne seile i den ytre delen av fjorden igjen og soker Roy-
ken Seilforening om arrangement.

Kommunikasjon med medlemmene blir viktigere og
viktigere. I den sammenheng ma vi ta en gjennomgang pa
om vare web-sider bor bygges om for & bli mer interaktive
og levende. Til dere alle — skriv noen ord fra regattaer eller

andre mer og mindre spennende batopplevelser og send
det inn til webmaster@ifklubben.no sammen med evt. bil-
der.

Jeg vil ellers oppfordre de erfarne seilerne til a benytte
muligheten til 4 seile regatta hos naboene vare — innbydel-
sene ligger ute pa hjemmesidene. sm gir pa vestkysten sa
det er enkelt 8 komme seg dit.

Det er rart med 1F en. Jeg har hatt min bati 25 ar. Jeg sy-
nes I1E-baten blir finere ar for 4r. I tillegg er den rimelig og
enkel & vedlikeholde. Samtidig sd ma vi passe pé at baten
ikke blir helt passe. Teknologiutviklingen gar raskt og pri-
sene synker drastisk. I styret diskuterer vi muligheten for a
slippe fri bruk av Gps og andre instrumenter om bord. Li-
kedan utvidet profil i toppen av storseilet for a gjore biten
litt mer spenstig a seile. Dette vil vi vurdere fortlopende og
samtidig sikre at batens enkelhet opprettholdes.

Sé gjenstar det bare a onske dere alle en stralende sommer-
sesong med seiling til spenning og lyst!

Med seilerhilsen,

G S

Trond Aasland, formannen Norsk 1F-bdtklubb

FORMANDEN HAR ORDET

{JNAR DETTE NUMMER af Medvind er udkommet, er de
fleste bade — herunder 1F-badene i vandet. Dette betyder
ogsd en start pa kapsejladssaesonen for 1 -klassen. Vi star-
ter med en treeningssejlads i Mosede i begyndelsen af maj.
Sejladsen plejer at veere en stor succes, sa jeg opfordrer til
et stort fremmede.

Danmarksmesterskabet for 1r-bade atholdes i ar af
Preesto Sejlklub. Man har problemer med at skaffe dom-
mere, men bestyrelsen er gdet i arbejdstojet for at hjaelpe
med at lose problemet. Sidste ar sattes der bundrekord med
15 deltagere, som er det mindste antal, der skal vaere for at
pM er officielt. Det skulle gerne veere meget bedre i ar.

QOresundsmesterskabet sejles ogsa i ar over tre afdeling-
er: en i Sverige og to i Danmark, se naermere kapsejlads-
kalenderen andet sted i Medvind. Planlegningen har ikke
veeret helt optimal. Dels ligger afdeling 1 og i umiddelbar
forleengelse af hinanden og dels ligger den svenske afdeling
i den danske Kristi Himmeldagsferie. Bestyrelsen héber al-
ligevel at mange danske bade deltager i den svenske afde-
ling. Deltagelsen i @resundsmesterskabet har veret noget

dalende de senere ar, og kan vel naeppe téle at blive lavere,
hvis mesterskabet skal afvikles i den nuvarende form.
1E-klubben har ogsa atholdt generalforsamling i februar
iér, hvor der blandt andet var en leengere droftelse af delta-
gelsen i de klassiske 1F-sejladser. Der er ikke nogen nem-
me lgsninger, men der var i hvert fald enighed om, at man
skubber til hinanden og udnytter sine netveerk for at sikre
den fremtidige deltagelse i klasselobene. Bestyrelsen blev
med en enkelt undtagelse genvalgt. Sammenseetningen og
funktionerne fremgar af 17 -klubbens hjemmeside.

God vind,

\\57}/// % é//ﬁ%

Sten Jakobsen, formana/IF—klubben i Danmark
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Pa generalforsamlingen sidste ar godkendtes
nye klasseregler for IF-bade i Danmark. Reg-
lerne havde i forbindelse med tilpasning til en
ny skabelon vaeret igennem en stgrre vridema-
skine, som dog kun medfgrte fa realitetseendri-
ger, men nogle praeciseringer. Reglerne blev ef-
terfolgende godkendt af Dansk Sejunion uden
a&ndringer. De nye regler var saledes klar inden
starten af sejlsaesonen.

{3 Sejlseesonens storste begivenhed - pm for 1r-bade -
blev aftholdt af Skeelsker Sejlklub. Optakten til steevnet
var rimelig dramatisk, idet der fa dage for starten ikke var
tilmeldt de 15 bade, som det kraeves, for at mesterskabet
er officielt. Kun ved en ekstraordinaer indsats lykkedes
det lige akkurat at na 15 tilmeldinger. Det var iser »sven-
skerne« som »svigtede, idet der kun var tilmeldt en enkelt
svensk bad.

Det skal ved denne lejlighed fastslas, at bestyrelsen - i
samarbejde med den pagaldende klub - fastleegger ram-
merne for aktiviteten, men at det er medlemmerne, der fyl-
der dem ud. Med andre ord: hvis der ikke er den forngdne
interesse fra medlemmerne til at deltage i det pageldende
steevne, kan det ikke gennemfores.

Bestyrelsen skal derfor kraftigt opfordre til, at medlem-
merne allerede nu fokuserer pa dette ars b M -steevne, som
atholdes af Preesto Sejlklub i perioden 2.-4. juli med den 5.
juli som reservedag.

DM 2008 blev i ovrigt endnu engang vundet af DEN 69,
Admiralinden, med skipper Preben Lerche og besetnings-
medlemmerne John Hemmingsen og Claus Alexander-
sen. Selvet gik til DEN, Dikke, og bronchen til DEN 266,
Koala.

Dresundsmesterskabet blev
|l @vrigt vundet af DEN 69

1F-klubben vil gerne rette en stor tak til Skeelskor Sejl-
klub for et serdeles veltilrettelagt arrangement bade hvad
angar sejladsernes afvikling og den sociale side - et arran-
gement, som havde fortjent nogle flere deltagere.

Ved steevnet var i ovrigt udsat en preemie til den bed-
ste forstegangs deltager. Den blev der ikke brug for. Ved
en hurtig beslutning, blev preemien i stedet givet til bedste
udenlandske bad, d.v.s. den enlige svenske deltager.

Den lille deltagelse gav ogsa den arrangerende klub nog-
le pkonomiske lommesmerter, sa bestyrelsen valgte at give
et gkonomisk tilskud.

Den svigtende deltagelse i steevner med 1r-bade har
ogsa praeget Oresundsmesterskabet. Dette blev atter i ar
sejlet over tre afdelinger. Ifolge statutten skulle der afhol-

des to i Sverige og et i Danmark, men da svenskerne kun
sd sig i stand til at afvikle en afdeling, besluttedes det, at
Danmark ogsé i 2008 afviklede to.

Ved afdelingen i Kastrup var der 6 deltagende bade, 5
danske og 1 svensk. Ved afdelingen i Lagunen (Sverige) var
der ogsa 6 deltagende bédde, fordelt pa 3 danske og 3 sven-
ske. Ved afdelingen i @sF var der ligeledes 6 deltagende
bade, som alle var danske. En statistik som ikke lover godt
for fremtiden, med mindre interessen blandt medlemmer-
ne - ogsa de svenske - stiger kraftigt.

Qresundsmesterskabet blev i ovrigt vundet af DEN 69,
Admiralinden, med DEN 266, Koala, pa andenpladsen og
SWE 3000, Cavatina, pa tredjepladsen.

Pa 1FRA - modet i marts 2008, hvor Henrik Blomdahl
og undertegnede deltog fra Danmark, blev der - ud over
den gensidige orientering landene imellem - fra norsk side
fremsat to forslag til klassereglerne: en storre valgfrihed i
valget af materiale og en storre runding i storsejlets agter-
lig. Det sidstnaevnte forslag skulle betyde, at storsejlet bli-
ver magen til folkebadens og afpreves i Sverige. Nar den
endelige udformning af forslagene foreligger, tager besty-
relsen stilling, og der sker en fornyet droftelse pa et IFRA -
mede.

Forslaget fra sidste ar om en 106 pct’s fok var uafklaret,
men det forlyder, at Sverige er klar med et forslag til vedta-
gelse i det svenske 1F-forbund. Det har ikke veeret droftet
i IFRA-Tegi.

For sa vidt angar pm 2010 er der indledt positive dref-
telser med Kastrup Sejlklub.

Der har veeret atholdt et vinterarrangement i januar i 4r.
Vi besogte Orlogsmuseeet og spiste efterfolgende frokost
pa Restaurant Menuen.

Samarbejdet omkring Medvind er fortsat i beretnings-
perioden. Der er udkommet to fellesnumre i henholds
sommeren og vinteren 2008, og samarbejdet foregar til-
fredsstillende. Vinterudgaven har faet et andet layout,
i ovrigt uden at vi pa forhdnd var orienteret. Der savnes
stadig en, som vil patage sig at indsamle det danske stof
til bladet.

Bestyrelsen har i gvrigt pa de indre linier veret optaget
af vores registre, idet savel fartojsregisteret som medlems-
registeret ikke har veeret lobende opdaterede. Medlems-
registeret er ajourfort saledes, at medlemmer, der efter flere
rykkere ikke har betalt kontingent, er blevet slettet. Det har
betydet en reduktion af registeret med ca. 25 pct. Endelig
er fartojsregisteret og medlemsregisteret kort sammen til
et register, saledes at medlemsregisteret er en delmeengde
af det samlede register. Samkoringen har medfort en ve-
sentlig rationalisering vedrerende vedligeholdelsen af de
to registre. Det nye register ligger pa vores hjemmeside.

Til sidst: der har veeret atholdt 4 bestyrelsesmoder og
Niels Fjos har kort efter generalforsamlingen i 2008 forladt

bestyrelsen. STEN JAKOBSEN
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Har du fatt skall av varvschefen pa grund av din
aldrande vagga? Eller har du, som jag fick ha-
rom aret, fatt nog av en trang och daligt pas-
sande vagga? Det kan tyckas langt fram nu nar
sommaren precis bérjat men innan man vet or-
det av sa skall baten upp igen.

{3 Jag hade som sagt en vagga jag inte var n6jd med och
sokte nagot att ersitta den med. Varianterna ér ju otaliga,
men den for 1F-baten lite speciella varianten med balkar,
kdtting och brokar tilltalade mig av flera skdl. Dels dr den
enkel att forvara nir baten ligger i sjon och dels sa ar till-
gangen till botten suverdn d4 man slipper st6ttorna. Sam-
tidigt sa dr den variant som jag gjorde enkel, snabb och
billig att bygga, vilket kan vara bra d4 man som jag var ute
i sista minuten.

Balkarna kan man bygga i bade stal och tré. Jag valde
det senare dé jag kan hantera det materialet pa egen hand.
De bestar av tva cirka 2,5m langa 45x 145 mm plankor
med distanser av samma dimension i déndarna och under
kolen. Plankorna ér bultade med m10 géngstang, brick-
or och muttrar. Innan nista upptagning planerar jag att
komplettera med ett par franska skruvar for att férhindra
skjuvning. Priset for virket landade pa ett par hundring-
ar.

Brokarna hade jag planerat att gora enligt den modell

TEXT & BILD: DAVID PETTERSSON

a upp en

@ LAS MER PA INTERNET

IF

som hittas pa Steen Billensteins hemsida, dér en tunnare

plat med svetsade forstirkningar anviands. Nar jag lam-
nade in ritningen till smeden tyckte han dock att de var
vl komplicerade for sitt andamal och foreslog istéllet att
man endast skulle kndcka till 8 mm plétar (ej rostfritt). Ti-
den fér honom, det vill séga priset for mig, var endast en
brakdel. Nackdelen blev att vikten ¢kade nagot. Da nigot
sa mig att han inte var sa sugen att gora detta jobb och
min tidspress var stor sa slog jag dnda till pa hans forslag.
Sjdlvklart s kunde han sitt jobb och brokarna fungerade
utmdrkt. Priset for brokarna blev en hundring styck inklu-
sive kvitto. Hemma s& rostskyddsmalades brokarna med
Hammarlack.

Schacklar, katting och vantskruvar samt gingsting,
brickor och mutter till balkarna, allt i rostfritt, inképtes for
en knapp tusenlapp pa Biltema.

Min erfarenhet, kompletterad med nagra andra 1F-
seglares, av denna l6sning ér att den fungerar utméarkt och
ar just sd enkel att hantera som jag hoppats pa. Man bor
aven ha en stotta under foren dé risken for att baten tippar
framat finns om man star pa fordack. $

Steen Billenstein, www.s-billenstein.dk
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For 20:e gang stevner IF-153 innover mot Oslo
for arets Faerder. Det mest av forberedelsene er
blitt rutine, det har gatt bra de siste arene og
besetningen er enige om & ha ambisjoner og
stayerevne. Aret for ble fokus i seilasen borte
ved frokosttider dag 2.

%.3 Vi fordeler oppgaver ombord mens vi stevner fra Asker
inn til start i Oslo, nesten 2 timers tur. Kére styrer baten
mens Kristen jobber med det tekniske; sjekker Gps og
rundingsmerker samt legger klar tekstmeldingene pd mo-
bil som skal sendes ved runding. Skipper’n pusser messing
og stuer tingene pa sin tilmélte plass ombord.

SPEILBLANKT VANN

Vannet er speilblankt og de dystre minnene fra timer med
vindstille i 2007 trenger seg pa. Meteorologen lovet lite og
ustadig vind, strommen derimot garanterte han kom oss
imot med 1,5 knops fart. Heldigvis kommer en regnsky
sigende pé fra ost like for start og en frisk bris kan skyve
feltet avgarde.

En middels bra start midt pa linjen gjor at vi holder
kontakt med de 10 forste batene (av 32 startende 1rer).
Vinden fra regnskyene avtok og vi innsa at vinden ville
ligge i mindre belter som vi kontinuerlig lette etter rundt
Nesoddtangen. Vinden dreide gradvis fra ost til syd-est og
vi la oss ganske langt ost for & mote vinden. Vi kjente vi
begynte a fa fart i baten og passerte flere Ifer utover mot
Gasoya. Som vanlig far vi en skikkelig duell med Terje
Johannessen i NOR-30. Forst drar vi litt ifra for vinden
oker pa og han siger fra oss i le. Det ga ingen god folelse
om bord. Vi bytter rormann for en periode. Ved runding
Slemmestad ligger vi pa en kurant 6 plass og har lederba-
ten foran i overskuelig avstand.

Tradisjonen tro drar de fleste av oss opp mot Slemme-
stadlandet. Sa dor vinden ut og 1rene legger seg til a drive
nesten hjelpelost. Da kommer NOR-167 sigende gjennom
hele feltet og forbi pa lokal vindbyge. S& kommer norda-
vinden - sakte og sikkert. NOR-39, NOR-63 0g NOR-128
kommer sigende pa oss fra nord samtidig som feltet inno-
ver mot land ogsa begynner a gli. Sakte og sikkert seiler de
andre oss opp og passerer oss helt til vi kommer til Oscars-
borg i Drobaksundet.

1,5 KNOP STR@M

Ettesom meteorologene hadde vert sa skrasikre pa mye
innoverstrom valgte de fleste det vestre lopet. Vi ser NOR-
142 0g NOR-79 siger nedover i bedre fart i det ostre lopet.
Skal vi kuppe de andre ved & skjeere bratt gstover pa nord-

003

TEXT & BILD: TROND AASLAND
I

siden av Oscarsborg? Nei, det viget vi ikke. De som kom

bak var veldig langt bak. Resten av gjengen var bare noen
batlengder foran oss - vi valgte & holde kontakten. I vest-
lopet var det vanskelig a se hvor vinden ville gé - vi valgte
a ligge 1 midten og gardere oss. Sd ser vi NOR-107 fosser
frem ved land p& Oscarsborg. Vi neler for lenge for vi ser
at alle batene foran oss har stoppet opp og kommer oss
etter NOR-107 ut av sjeteen som nr. 10 eller der omkring.
Av en eller annen grunn traff nesten alle batene den smale
ostpassasjen pd sjeteen samtidig, men rutinert og erfaren
héndtering gjorde at det hele gikk smertefritt for seg. Da
oppdager vi at strommen er det motsatte av det meteoro-
logen meldte - det var 1,5 knop strem utover!

Nedover langs Hurumlandet bestemte vi oss for ikke &
ga for nere land av frykt for vindskygge og last posisjon.
Kare holder vékent utkikk og varsler om regnbyge som
dannes over Son-landet. Saken er klar, en rask jibb og vi
skrér over mot estsiden for & mote det vi haper er en frisk
bygevind. Det samme har NOR-75 og NOR-63 gjort. Fa
minutter senere ankommer belonningen. Vinden slir inn
fra ost, baten settes i hardvindstrim, med unntak av at vi
kjorer med lettvaersgenoaen og lettveerskjoter (6 mm). Vi
ser vi sklir fra batene innover mot Hurumlandet. Vi legger
oss lengst mulig ost hele veien for a holde pa en vindfordel.
Pa Filtvedt runder vi harfint forst etter 4 ha tatt innersvin-
gen pa NOR-63 ved rundingen.

I lykkerusen sovner vi litt ombord - og for vi vet ordet
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av det er det fire 1r-er rundt oss. Det jages @stover mot Son-
fjorden der vinden stédr friskest. Mens vi loffer hverandre
innover siger NOR-79 0g NOR-107 mer sydlig utover — ret-
ning Gullholmen og Medfjordbéen. Vi er ukomfortable med
d gd sd langt inn i fjorden da vi ser det blir stille lenger foran.
Samtidig blir vi ogsa oppmerksomme pa sgnnavinden som
kommer lenger vest. Vi faller av og slar oss vestover. Etter 5
minutter far vi vinden. De andre batene vi 14 sammen med
ble borte bak oss. Stemningen ombord stiger. Pa vei mot vest
meter vi NOR-75 0g NOR-30 og skjenner vi ikke er helt i tet.
Séa butter vinden - det er altsd en vinddreining pa fjorden. Vi
gér et stykke til og slar tilbake mot Jeloya. Vi far vindbutten
igjen. Nar vi gar videre inn mot land meter vi bare NOR-75
igjen og vi hadde vunnet betydelig fordel. Vi bestemte oss
for & ga videre nedover med slag over vinddreiingsrenna for
4 oppna gevinstene som vindloftene ga oss.

INN PA JELOYA

Deretter bestemte vi oss for & gd inn pa Jeloya i tilfelle det
sto stom rundt den sydlige delen. Da fikk vi NOR-79 i sikte
ca 300 m foran. Vi fulgte hverandre videre nedover langs
Jeloya for NOR-79 stakk utover i retning Bastey. Vi sa de
fikk god vind lenger ute og bestemte oss for & ga etter. I
den relativt hoye sjoen og kraftige vinden gikk det fort og
vi dro litt innpd NOR-79. Vi skjente han var i tet, men hvor
var det blitt av NOR-1077? S& blir vi seilt opp av en Knarr og
en H-bat. Vi begynner a ville for mye, prover a hente ekstra

hoyde og vips s har vi tapt metrene til NOR-79 igjen. Skal
vi ga ost eller vest av Bastoya. Vi var enige om at sannsyn-
ligvis var det best & g& vest. Men vi besluttet & gjore det mot-
satte av NOR-79. Om han skulle sl pa topp av oss oppover
var avstanden ideell til & kunne lase ham fast i mindre vind
innunder gya trodde vi. Like for vi nir Bastoya slar NOR-79
ostover og vi puster lettet ut og konsentrerer oss om mest
mulig fart vest for Bastoya. Vi ser andre 1r-er komme over
fra Jeloya flere hundre meter bak. De forste tankene om en
hoy plassering melder seg ombord.

Halvveis nedover Bastoya fir vi plutselig oye pd en 1F ca
300 m bak. Hvor kom den fra? Var det NOR-107 som kom
opp langs Horten-landet? Ja, det viste seg & vere slik. Vi
falt ette hvert litt for langt inn i fjorden mot Asgirdstrand
0g NoR-107 hadde spist seg noen meter innpa, men vi var
fremdeles komfortable idet vi tar slaget utover mot Me-
fjordbaen. Vi ser noen 1Fer presser seg ut sundet syd for
Bastoy og synes de tar hoy risiko med alle steinene som
ligger der. NOR-128 er visstnok nedpa.

STEMNINGEN OM BORD ER SPENT

Sjeen ut mot Mefjordbaen er tung og distansen er alltid
forbausende lang. NOR-107 spiser seg kraftig innpa. Han
stdr lavt og far god fart i sjgene. Vi legger oss ogsé lavere.
Sé slar Nor-107 sydover og etter en stund folger vi etter
for a holde kontroll. Nar vi igjen motes begynner det a bli
ubehagelig neermere og like for vi skal runde Mefjordbaen
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er nok ikke avstanden mer enn 100 m. Det var da som.....
Stemningen om bord er god og spent. Sa blir vi oppmerk-
somme pa strommen og skjenner at vi ikke star merket
opp. Vilegger det vi har i 2 slag like ved merket. Det virket.
Nar vi runder ser vi at vi har klart & gke avstanden igjen.
Det er en lettet stemning ombord nar vi sender inn siste
rapporteringspunkt og far bekreftet at det er ingen foran.

Turen inn til Asgirdstrand blir ren transportetappe pa
slor. Vi finner greit merket med lanternelyset fra en Knarr
som runder. Idet vi runder og skal sette spri sa blir det plut-
selig helt stille. Pulsen stiger — hva skjer na? Det varer ikke
mange sekundene sa kommer en kraftig ostabris settende.
Sprien legges tilbake og resten er grei bidevind i 6,3 knop
opp til mélgang kl. 12.08. Vi ser flere 1rer bak oss. NOR-
107, NOR-79, NOR-160 0g NOR-128 er alle innenfor 5
minutter. Fantastisk etter nesten 12 timers seiling i sa va-
rierende forhold.

LYSKASTEREN VAR GATT ISTYKKER

Goy var det ogsa vaere forste bat inn til brygga i Horten.
Men med for kort forteyningsline i boya lagde vi litt kaos
for vi fikk padlet og halt oss inn til land. Kvelden gikk til &
pakke ned bét, levere kontrollskjema og fa i seg litt varm
lapskaus. Dagen etter var det fint veer og vi ble sittende pa
en benk i leiren og kose oss med god drikke, mat og seiler-
historier sammen med andre 1F-seilere. P4 kvelden fikk vi
nok en hyggelig middag pa Roklubben, fordelt pa 3 lang-

bord. Sé ble jeg kontaktet av noen som sa det var fullt kaos
pé resultatlistene for 1Fene og at det kanskje ikke ble premi-
eutdeling for disse i Horten. Pa regattakontoren motte jeg
en stresset resultatansvarlig. Lyskasteren ved innkomsten
var gatt istykker og de hadde bla. ikke fatt notert seilklasse
— bare seilnr. Etter 20 dr som kasserer og foring av med-
lemsregister var det grei skuring & plukke ut 17-seilerne av
listene og saken kom under kontroll.

Vi fikk flott underholdning i Horten i ar der det vekslet
med arrangementer i Roklubben og i seilerleiren. Chip-
pahua med Inger-Lise Rypdal var nok hovedattraksjonen.
Men for oss som provde a sove i batene i anstendig tid ble
det full konsert fra HH-teltet sa skrogsidene ristet til langt
pa natt.

Sendagen opprant like fuktig for alle som lordagskvel-
den ble fuktig for noen. I 1r-klassen ble det et kjempe-
resultat for Vestfjordens Seilforening som tok de forste 5
plassene. I kampen om damepremien ble de hard kniving
mellom Karoline Ihlen og Margrete Helle. Karoline trakk
det lengste strdet og fikk sitt andre napp i denne.

VINNEROPPSKRIFTEN

Hva var sa vinneroppskriften var? For det forste god sam-

arbeid i besetningen, alltid pa utkikk etter bedre posisjo-

ner og muligheter bdtmessig og meteorologisk. Jobbing for

a fd mest mulig fri vind. Ingen negative tanker ble uttalt.
Neste ar er det nye muligheter for alle. 3
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Genuan pa plats. Spalten mot diclé'ar acceptabel och Bertil dr nojd-mied arbetet.

TEXT&BILD: BERTIL NORBERG, IF 2152

Ensamseglarens drom

Jag berattade fér nagra ar sedan om ensam-
seglarens drém — en sjalvslaende fock. Jag lik-
som andra har hunnit bli nagra ar dldre sedan
dess, och jag sjalv har hunnit komma upp till
att bli pensionar efter ett par ars évertid med
mitt langa jobb i fargbranschen. Flera av mina
ndra vanner har passerat 70-strecket, och jag
har inte sa valdigt langt dit, sa jag har insett att
jag inte skall fortsatta att halla till pa férdacket
under mina ensamseglingar.

{3 Arets investering till min fina 1¥ blev darfor en Furlex
s 50 rulle. Inkopet av denna gjordes i samrad med min se-
geltillverkare, Par Lindforss pa Rind6. Han har dven sytt
om savdl min genua som min sjédlvslaende fock for att
passa till den nagot hogre fistpunkten, som rullen medfor.
Det goda samarbetet med Pér gjorde dven att han la ner
ganska mycket tid p4 att utbilda mig, hur konstruktionen
skall sdttas samman, samt dven att mata ut savél alumini-
umprofiler som forstagswire.

Styrkt av detta satte jag igdng med det nervosa tilltaget
att kapa profilen. Sjélvklart efter annu en egen méttkontroll
ute vid mastkranen, ddr montaget dgde rum. Som nybliven
»panschis« har man den stora forménen att kunna jobba i
lugn och ro ute vid batklubben en vardag i slutet av april.
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Det mest stérande momentet dr en havsérn som haller pa
att Overtyga sin partner om att de skall bygga bo pa den
angransande holmen, ute vid Djur6 Batklubbs vackra plats
invid Kanholmsfjarden i Stockholms skérgard.

Furlex s 50 dr en liten rulle, och bygger inte alls hogt 6ver
ddck. Ddremot s kan man inte ta av sjdlva rullen, utan i sa
fall far man sitta tillbaka det gamla forstaget, om det skulle
bli aktuellt att segla i sadana tévlingar dér inte rullen god-
kinns. Jag behaller min tavlingsgenua med pistolhakarna ett
tag till, om det skulle vara aktuellt att delta i en storre tavling.
Ett forstagsbyte kan man fixa pa mindre dn en timme.

Med rullen bérjar jag att segla in mig med mitt gamla
touringsegel, en genua fran 2003. Jag har dven mojlighet
att snabbt skifta till min sjalvsldende fock, som dven den ér
omsydd. Jag har ju tidigare lovprisat dess egenskaper, och
mitt omdome om den ér alltjamt det bésta. I Stockholms
skirgard kan det bli mycket kryss med korta slag, och da
ar den outstanding.

Nir forstagsprofilen éar fardigmonterad, sker pamast-
ningen. Det gamla knepet att hanga masten i spinnacker-
fallet kan anbefallas. Det gor livet enkelt.

Ett stort tack till segelmakare Pér Lindforss som hjélpt
mig sa mycket samt till min hjalpreda och bollplank Erik
Dalhammar.

Det blir en fin seglingssommar 2009. $
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Mattsittning av forstagsprofilerna forbereds.  Det nervosa momentet att kapa profilen, har  Profilerna forenas med ett lasbleck som halls
Mitt forstag foljer North-Sails rekommenda-  jag ritt mdtt? Profilerna ricker dock till ett  pa plats av det plastror som loper inuti alumi-
tion och skall vara 8350 mm. 10-metersforstag, s det finns lite marginal. niumprofilen. Aven plastréren ska mdttas in.

Forstagsvajern sdtts in. Den loper i ett plastror  Forstagsvajern ford genom profilen. Matt dr  Ytterkardelerna sdras ifrdn kirnan for att ge
som reducerar friktion och slitage. Forstagets — utsatt ddr vajern skall kapas. Beskrivning pa  plats at den kona som skall trds pa kdrnan.
svirvel tar stopp mot den svarta stoppringen. delarnas mdtt medfoljer monteringssatsen. Ytterkardelerna ska ddrefter omsluta konan.

Konan pa plats, men ytterkardelerna dr fort-  Nr ytterkardelerna kommit i perfekt ordning,  En bygel fists pd masten ca 100 mm nedanfor

farande inte jamnt placerade. Hir dterstir en  sd skruvas bottenskruven fast. Den skall dven  falltrissan. Om inte sd kan fallet sld knut om
god stunds fininstillning. limmas med »Lock tite«. forstaget och skadas och i virsta fall gi av.

11
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Jibrollers

FOR KAPPSEGLANDE IF-BATAR

Om man avser att kappsegla med sin bat kan
man inte anvanda de vanligast férekommande
rullsystemen som ju har férstagsprofil som en
komponent. Man far vélja ett annat system, dar
man kan anvdnda vanliga segel med hakar el-
ler, om man har gammal originalutrustning, typ
»Design Tord Sundén, ett segel med forliksva-
jer utan hakar, som rullas upp pa sitt eget forlik.

{3 Forstagsprofilen ger en enda extra méjlighet i forhallan-
de till system som dr avsedda for vanliga segel. Det &r att
»reva« forseglet genom att rulla upp det delvis pa profilen.
Ett segel med pistolhakar skulle slitas véldigt mycket vid en
sadan revning. Men ett delvis upprullat segel ger ingen bra
prestanda. Till exempel blir hojdtagningsformégan mycket
dalig, eftersom det sitter en tjock rulle pa seglets framkant,
och seglets vingform blir forstord just dar det 4r som allra
viktigast att inte hindra luftflodet over seglet.

12

Nir det giller kappsegling, 4r det en fordel om rullen
kan monteras under dick. Den kommer ur vigen och ris-
ken for att till exempel ett spinnakerskot ska fastna for-
svinner. Men det har inget med klassreglerna gora utan ér
endast en rekommendation. Om man avser att anvidnda
det gamla Sundén-beslaget, maste man kontrollera att det
inte 4r monterat pd ett sitt, som strider mot nuvarande
klassregler. Innan var det tillatet att flytta forstagsfasten
nagot forover for att gora det enklare for rullen att fa plats.
Det dr numera inte tillatet, utan fortriangelbasen far inte
overskrida 2560 mm. Det kan vara svart att fa dit ett nytt
hal for forstaget, men man kan eventuellt tillverka ett nytt
specialbeslag, bestdende av en platta med pasvetsad bygel
pé ratt stalle.

Forutom Sundén-beslaget kdnner jag till tre tillverkare
som tillverkar rullsegelarrangemang som ér tillatna att an-
vanda: kA Yacht Design i Danmark - Furltech, Bartels i
Tyskland och Harken.
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TOPP- OCH FALLSVIRVLAR

Hir kan man se hur svirvlarna dr monterade.

HALTAGNING

RULLEN UNDER DACK

Toppsvirveln sitter mellan forstaget och fistet
i masten. Fallsvirveln tris pd forstaget genom
efter att man klippt av det ena dndstycket och
diirefter pressat pd ett nytt. Resutatet blir dndd
att forstagslingden blir ungefir lika ling pd
grund av att dicksbeslaget sticker upp en bit
over dick.

Hiir ser man alla nya hal och de gamla hal som
blev kvar. Det mittersta hdlet dir bak hamnar
under plattan och kan titas med Sikaflex.
Mittenhdlet dr borrat i samma vinkel som for-
staget och dr 38 mm i diameter. De fyra smad
hdlen har 8,5 mm diameter. En 50 mm ldng
skruv genom dick ricker precis till en mutter
pa undersidan. Hyfsat riktig vinkel far man
genom att en person syftade lings forstags-
linjen fran sidan. Hur exakt det blev vet jag
inte men det kindes som om det passade bra.
Diametern pd genomforingen var 35 mm och

Hir dr ett forslag till montage. En liten klack

plastas fast nere i "vecket” och ett litet vinkel-
jérn skruvas fast for att hdlla rullen i rétt vin-
kel. Eftersom klassreglerna inte tillater att for-
staget far avlastas i stiven, ska upphdngnngen
justeras sd att den sitter ganska st i forstagets
riktning.

I princip fungerar de hir systemen pa samma sitt och
har ungefir samma komponenter. Alla tre gar dven att fa
for montering over eller under dick. Dérfor kommer jag
bara att beskriva ett av dem i detalj, det fran Furltech, och
gora en och annan kommentar kring detta vad giller Bar-
tels. Harken kidnner jag bara till genom att det dr en dansk
seglare som monterat ett sadant beslag i sin bat.

Ett system for en 1F-bat bestar av foljande delar: trum-
ma med svirvel, fallsvirvel och en toppsvirvel. Dessutom
tillkommer en standardbygel for att dra fallet mot masten i
toppen. Annars kan det bli svart for fallsvirveln att fungera
som avsett, och fallet kan bli tvinnat kring forstaget och ga
av. Om man vill ha rullen placerad under dick, tillkommer
en ddcksgenomforing.

For under-didcksmontage far man borra ett hal med en
cirkelsag i ungefir samma vinkel som beslaget har mot
ddcket. Det blir ungefir samma som férstaget har mot
ddcket.

vi borrade 38 mm for att fd visst spelrum.

@ LAS MER PA INTERNET

I Bartels system gér det att kopa ett beslag med kardan-
knutar, sa rullen kan monteras (néstan) lodritt och stagas
till den befintliga durken i det lilla utrymmet lingst fram
i spetsen, mahdnda med en liten kil pa nagra grader. Men
med Bartels system blir halet i ddcket storre, vilket kanske
ar en nackdel. Haltagning utan spelrum for standardbesla-
gen dr 50 mm diameter for Bartels mot 35 mm for Furl-
tech. En nyhet verkar vara att det gar att fa ett Furltech-
beslag som endast krédven ett 12 mm hal.

1F-biten SWE 2059 »Olifvia« frin Lomma har monterat
ett beslag fran Furlteck, och enligt vad de sagt dr de mycket
nojda. ¢

Furltech, www.classic-yacht.dk
Bartels, www.bartelsgmbh.de

13
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ATT UTRUSTA FOR

TEXT & BILD: MAREK pHEC + GASTARNA g KARIN & ALFRED g

I Stockholm bor min systerson Alfred med sam-
bo Karin. De ager tillsammans IF-baten Zata.
Redan ar 2007 bestamde vi oss for att deltai SM
pa Dalaré med Zata som bat och med mina se-
gel, som var mindre till aren komna an Zatas.

{3 Forberedelserna borjade redan s smatt under 2007, d&
Karin och Alfred flog ner till Skane och deltog i min bét i
en regatta i Danmark. I samband med arsmotet i Stock-
holm under senare delen av hdsten passade jag pa att mita
in bédten. Samtidigt fick Karin och Alfred instruktioner
hur de skulle klossa spridarna, klistra pd métmérken efter
mina markeringar och att slipa botten jamn s gott det gick
for den existerande bottenfirgen.

Nu aterstod bara en konvertering till kappseglingsma-
skin, och denna skulle utféras under varen och foérsom-
maren. Det vi hade att utga fran var en standardbat fran
1971, men nagot modifierad. Dér fanns redan fina Ander-
sen-winchar, bade pa rufftaket och vid sidan av sittbrun-
nen. Det fanns monterat avlastare av dldre (simsta) modell
innanfor sprayhoodskenan for avlastning av fyra tampar.
Ledvagnen var utbytt till en ny, men det gick inte att vagna
fran sittbrunnskanten. For 6vrigt var det i allménhet bara
gammal standardutrustning samt en del fall, block och
tampar som sett sina basta dagar.

Pa grund av tidsbrist for bada parter blev ombyggnads-
arbetet koncentrerat till bara en gang pa férsommaren och
ddrefter en gang till i anslutning till sjalva sm. Strategin var
att ateranvianda sd mycket material som mojligt, att inte bor-
ra onddiga hal i décket eller rufftaket och att inte bygga om
baten for extremt sa att den fortfarande skulle vara lampad
som en cruisingbat for tva. Har menar jag faktiskt, om jag
far pasta det sjalv utan att ndgon séger emot, att en kappseg-
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lingsutrustad bat alltid 4r den bésta cruisingbaten, sa den
risken torde aldrig ha ndgon sarskilt hog sannolikhet.

Utan att gora ansprak pa nigon tidsordning eller tag-
ordning, kommer hér de atgirder, som vi genomférde,
fran akter till for.

RORKULT OCH SPINNAKERBOM

Rorkulten var sa tunn i skaftet sa det bedomdes omojligt
att montera en rorkultsforlingare pa ett enkelt sétt. Dess-
utom var den snyggt nylackad och synd att »forstora«.
Darfor bestimde vi oss for att jag skulle ta med mig min
egen rorkult till tavlingen. Samma sak blev det men spin-
nakerbommen, eftersom den befintliga befanns vara nagot
tiotal centimeter for kort.

AKTERSTAG

Akterstagsstrackaren var av enklaste modell med endast
fyra gangers utvéxling, och med hanfotswiren utbytt mot en
tamp som rullade med hog friktion i vajerblocket. Den blev
utbytt till en helt ny talja av tvé fiolblock som dubblades, vil-
ket gav 16 gangers utvixling som jag dven har pd min egen
bat. Av kostnadsskal sparade vi in pa kullagrade block och
nojde oss med vanliga Rutgersson och Bartonblock. Vi hit-
tade en limplig tamp bland de gamla som vi kunde teran-
vinda. Det blev funktionsdugligt, &ven om kanske det hade
varit béttre med block som givit litet mindre friktion.

BRYTBLOCK OCH SUGGOR

De aktre brytblocken for spinnakerskoten ateranvindes,
dven om de kanske hade sett sina basta dagar. For montering
av framre brytblock for spinnakerskoten skruvades en by-
gel fast pa sargkanten, alldeles bakom genuaskenan. Sjilva
blocken blev nagra kullagerblock som jag sjilv pensionerat.
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GAMMALT ARRANGEMANG
Den gamla storskotsvagnen kan inte manivre-
ras enkelt fran sargkanten. Men skena, vagn och
vagnens block dr funktionsdugliga. Skotet, dess

%
b l\‘l II|
FARLIGA AVLASTARE
De befintliga avlastarna kan med sina spetsiga
handtag skada spinnaker. Aven tampar kan
fastna under handtagen vilket kan fororsaka

TRIMPLATTOR
Babords och styrbords trimplattor. Hir kan

man betrakta den eleganta losningen vi gjorde.
Denna torde kunna appliceras pd andra bitar

bada fiolblock och cleat har sett sina bista da-
gar och dr odugliga for kappseglingsindamal.

Vi bestimde oss ocksa for suggor i stillet for nedhal.
For det dandamalet monterades byglar alldeles framfor ge-
nuaskenan, framfor spygatten alldeles bakom toppvantets
rostjarn. Som suggblock anvéindes vanliga Rutgerson stan-
dardblock av liten modell. Sjilva suggorna bestod av 6 mm
lina av forstrackt polyester och ldtta jolleblock med 10 mm
skiva, sd stor for att det inte skulle bli nagra problem med
kirvande spinnakerskot. For att fasta sjilva tampen vid
nedsuggning monterades servocleat med bygel pa utsidan
av sargkanten, en bit bakom sargkantswinchen, sa att bade
rorsman och mittgasten skulle kunna manévrera suggorna.

Spinnakern skulle séttas fran och tas ner i ruffnedgang-
en. Till detta tog jag med mig en egen sack som for tillfal-
let modifierades nagot sa att den kunde héngas upp med
vanliga segeltravare i skjutluckans skenor.

WINCHAR

De befintliga wincharna pa sargkanten destinerades till
att bli spinnakerwinchar. De existerande och daligt fung-
erande cleaten byttes ut mot nya servocleat av medelstor
modell. Det positiva hir var att vi kunde ateranvinda de
gamla borrhalen.

Genuawinchar av finaste marke, det vill siga Andersen,
fanns redan pa rufftaket, men hade innan bara anvants som
fallwinchar. Vi kompletterade med servocleat pa sidorna
av ruffen, sa att ruffskottet, som ju kan vara bekvimt att
luta sig mot i hamn, blev fritt fran utstdende saker. Genua-
skenorna pa déckssargen med tillhérande block beholls,
dven om framfor allt blocken hade sett sina basta dagar.

BOM, UTHAL, STORSKOT OCH LEDVAGN
For att bommen inte skulle kunna dras nedanfor det nedre
métmérket monterades en stoppskruv inne i travarskenan.

att ett fall 16sgors av misstag.

med avlastare som bara stdller till besvir.

Nagot bomuthal som var vdrt namnet existerade inte.
Vi byggde ett helt utanpéliggande bomuthal bestaende av
tvd brytblock vid skothornet, och en tvavixlad talja under
bomfistet. Det blir totalt fyra gangers utvixling. Trots att
det kanske dar nagot for lite i riktigt hard vind, har mina
gastar aldrig klagat.

Storskotet hade mycket friktion och gick trogt. Det
byttes ut mot ett begagnat kullagrat, men fullt funktions-
dugligt, som jag sjilv hade pensionerat. Vi tog min egen
8-millimeterstamp for att minska friktionen ytterligare.

Ledvagnen var utbytt men kunde inte mandvreras om
man satt pd sargkanten. Hela skotbalken lossades med
hjélp av en liang brada som »domkraft«. (Alfred fick en
chock nér han sag allt skrdp som hade samlats ddr under
arens lopp). Allt onodigt skruvades bort. Tva sma byglar
skruvades fast vid dndarna av ledvagnsskenan, till vilka
kullagrade bullet-block med hundsvott fistes. Uppe vid
sargkanten monterades nagra servo-cleat av minsta mo-
dell. P4 sd sdtt fick vi en anvidndbar ledvagn, mahdnda bara
utvixlad till tva gdnger, men att vagna blir ju dnda mest
aktuellt i lattvind, och till den saken skulle denna 16sning
duga mer 4n vil.

NERDRAGNA FALL

Nu gillde det att konstruera nagot som kunde fungera for
nerdragna trimtampar och fall. De befintliga avlastarna
med sina spetsiga handtag var ju farliga for spinnakern
och for 6vrigt ganska oanviandbara.

Vi beslot att tillverka tva trimplattor av en teakbréida,
vilka skulle monteras pd samma stélle som avlastarna.
Halen i rufttaket kunde ddrmed ateranvindas, dven sa ha-
len i sprayhoodsargen. Pa styrbordssidan monterades tva
servocleat av minimodell fér trim av bomuthal och cun-

15



ARTIKEL: ATT UTRUSTA FOR KAPPSEGLING MEDVIND NR 2 2009

?;lﬁed, Marek och Karin forbereder 1F-bdten Zita for dagens kap,
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ARTIKEL: ATT UTRUSTA FOR KAPPSEGLING

NYA BLOCK OCH CLEATS

De smd cleaten over storskotskenan dr mon-

terade som pd mdnga andra IF-bdtar. Bryt-
blocket med hundsvott nere vid skenan, som
ger tvd gangers utvixling, dr fastsatt vid en li-
ten bygel. Langst upp, under winchen, skymtar

Cleatet for genuaskotet dr fastskruvat pa utsi-
dan av ruffens sida, sd att det inte dr i vigen
inne i sittbrunnen. Hir kan man dven se den
»obligatoriska« tennisbollhalvan, som skyddar
spinnakern for det vassa och utstdende fistet

BELAMRAD MAST

Nederdelen av masten dr overbelamrad med
onodiga knapar och dven den gamla fall-
wichen ses skymta fram under kapellet. Allt
detta utgor en stor risk for att ndgot fastnar
under seglingen. Endast en knap for storskotet

den nya servocleatet for spinnakersotet. for sprayhoodbigarna.

ningham till storen. Dessutom kompletterade vi med en
powercleat av storre modell for forsegelfallet.

P4 babordssidans platta monterades tre medelstora cle-
at, ett for kicktaljan, ett for spinnakerbomupphalet och ett
for spinnakerfallet. Tyvérr var det slut pa vanliga medel-
stora servocleat just da pa Hjertmans, jag anser att dessa dr
de mest prisvirda, sa vi fick néja oss med en annan modell,
litet dyrare och kanske inte alls bittre.

Mastens nedre del var full av knapar som inte behévde
anvindas. Dessutom satt den gamla forsegelwinchen kvar.
Allt detta plockades bort med hjilp av slagskruvmejsel,
slagga, dronproppar, 5-56, handskar och ett gott talamod.
En gang missade jag med sliggan sd Alfreds ena hand fick
sig en kyss. Men det visade sig tursamt nog bara fororsaka
pinande vérk och ett blamirke, som bada sa smadningom
gick 6ver.

STAG OCH FALL
Spinnakerfall och upphal byttes ut, bade tamp och
block, men de forblev utanpéliggande. Med en chock-
cordlina mellan undervantens toppar runt framsidan av
masten kan man halla dessa tampar i schack utan att de
trasslar.

Forstaget var av originalmodell och ddrmed for kort for
en lagom mastlutning. Det fixades litt genom att forlédng-
ning med tva toggles.

TEIPNING

Tejpning av allt vasst och utstiende dr mycket viktigt. Jag
hade instruerat Karin och Alfred att allt i riggen skulle tej-
pas sa att det inte fanns nagot som seglen kunde fastna i.
Men den lilla gamla originalmotorlanternan i spridarhojd
hade jag inte ndmnt, sa den satt kvar. Jag kunde inte miss-

blev kvar.

tanka nagot dar. Men Murphy gor inga undantag. En skruv
satt 16st och fororsakade att forseglets akterlik och snorp
skadades vid forsta sm-seglingen. Som tur hade jag Patrik
E som bryggranne, han fixade det at mig till ndsta seglings-
dag. Tack én en gang Patrik!

VAD KOSTAR DET

Vad kostar det d4 att gora en denna upprustning? Jag kol-
lade i kontoutdragen och konstaterade att summan totalt
lag pa knappt sextusen. Och sa nagra heldagars jobb for tva
personer. Kostnaden var alltsa inte hogre dn drygt hlften
av vad ett nytt segel kostar, vilket i sig inte betraktas som
nagot overpris. Dirtill var det mesta av detta av karaktdren
investering och forbittring av sjdlva baten.

HUR GICK DET SEDAN?

Jodd, béiten fungerade utmiarkt som kappseglingsskuta.
Tune-Up gick hyfsat med en elfteplats, men sjdlva sm-
regattan gick sdmre. Kanske var vindarna for litta for en
skdning. For i vara strommande vatten gar det ju inte att
segla i sa svag vind, sd vanan blir néstan obefintlig. Och
kanske botten inte var tillrackligt slat for de radande for-
hallandena, vem vet?

Men vi vann genuan som lottades ut och som sponsra-
des av Syvesen och o1k. Tack till bagge! Ibland har man
medflyt trots att man kommer i kon.

Zita fungerar numera mycket béttre dn innan som tur-
seglingsbat med fungerande trimfunktioner, forbéttrad
spinnakerutrustning och béttre balans pa kryssen. Denna
cruisingsommar limnade Alfred och Karin sina vénner i
RJ85:an i Zatas kolvatten hela tiden. Tidigare hade det va-
rit tvdrtom. Sa en kappseglingsrustad cruisingbat ger allt
mycket glidje dven utanfor banan. &
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Bottenhavets
F-BATKLUBB

NU NARMAR sIG sommaren med stormsteg. Har uppe i
Norrland har vi haft den snorikaste och kallaste vintern
pé mycket linge. Det brukar vil vara sd, om det ar kalla
vintrar sa blir det varma somrar. Ja, vi far vil hoppas pa
det. Hirnosandskretsen har haft vintertréffar som vanligt,
med bland annat film, regler, taktik, strategi och mycket
mera. Styrelsen for BIF beslutade att vi ater skulle skicka
ut piketrojor och t-shirts med logo, till vara medlemmar,
allt for att dom ska kunna stoltsera ldngs bryggorna har
uppe i norr och visa att har kommer en riktig livs levande
IF-bétseglare. Vi har en firma hdr i Hirnésand, som tar
fram trojorna och trycker dom med ett bra resultat och
ett bra pris.

Varrustningen av batarna har vil inte kommit igang rik-
tigt dnnu hédr uppe men det ér inte langt borta. Hur det
blir med sommarens kappseglingar, hir i Harnosand, vet
vi i skrivande stund inte. Det ryktas om att Segelséllskapet
Hss vill lagga ner klasseglingarna for 1r-baten, som har
pagatt i snart 40 ar.

Visserligen ér vi en eller tva bétar farre pa banan nu 4n
tidigare. Hss vill ligga oss i Lys-klassen, men det kommer
vi att protestera mot. Dessutom kommer man att stryka
tva bankappseglingar - Ordinarie Regattan och Var-
ankaret. Ordinarie Regattan ar en klassisk bankappsegling
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i Harnosand. Négra ersittningstavlingar for dessa tva ban-
kappseglingar ér inte foreslagna.

Nar dessa tva tavlingar dr strukna s seglar vi endast tre
tavlingar om klubbmasterskapet. Detta innebdr att vi inte
far segla nigra banseglingar utan endast 6-seglingar, vilket
naturligtvis innebdr att vi inte far ndgon trining i att segla
bana vilket i sin tur hdmmar oss om vi vill segla Svenska
Misterskapen for 1r-bat. Jag hoppas att sista ordet inte dr
sagt i fragan.

Tyvirr har var Grand Old Man Bengt Peterson salt sin
1F-bat SWE 2346. Som tur dr sd stannar baten i Harno-
sand, den har képts av Olle Grundberg. Olle fick en rivstart
i klubben, han blev vald till kassor vid arsmétet. Vad giller
Bengt sé ar han kvar i klubben och deltar i vara aktiviteter.
Vem vet, han kanske till och med kommer att vara med pa
nagon bat i sommar och kappsegla.

[ ar firar 6ss - Ornskéldsviks segelsillskap - 100 &r,
vi gratulerar 6ss med en stor salut! Vi sdger ocksa grattis
till deras fantastiska framgangar pa kappseglingsbanorna,
inte minst i 1F-batklassen, med flera svenska mistare och
dé med Anders Carlsson i spetsen. 0ss har haft och har
otroligt manga duktiga, framgangsrika och engagerade
seglare. Jubileumsseglingarna i sommar tror jag kommer
att bli nagot utéver det vanliga. Ni som har chans, segla dit
och var med vid tavlingarna p4 eller utanfor banan.

Till sist vill jag onska er alla 1r-bat seglare en riktigt
skon sommar med mycket sol, spinnande tavlingar, bad
och avkoppling, skona avslappande seglingstillfillen. Ja,
allt som hér sommaren till.

Vinden ar fri. HANS GILLIUSSON, SWE 3082
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Vistkustens
[F-BATKLUBB

SM | TRASLOVSLAGE

Traslovsldge dr en levande fiskeby endast fem kilometer
soder om Varberg. Hela samhdllet préglas av de cirka 30
fiskebatar som har sin hemmahamn hér. Vid en vandring
genom byn kan man njuta av de underbara sma grianderna
och de pittoreska fiskestugorna. I ndrheten av hamnen lig-
ger en restaurang och vistkustens mest beromda glasscafé
for de serverar en glass som manniskor vallfardar fran nar
och fjdrran for att dta. Naturskyddsomrade med vandrings-
stigar och bad ligger i anslutning till hamnen.

Centralorten Varberg fem kilometer norrut ar en oforlik-
nelig sommarstad och f6r mer information om staden och
dven boende antingen i Varberg eller Traslovldge gar det bra
att ta kontakt med den trevliga personalen pa turistbyran.

Vistkustens och ett av Sveriges storsta turistmél lig-
ger ocksa pa behindigt avstand fran Traslovsldge. Det dr
kop- och handelscentrat Ullared med Ge-Kés som storsta
dragplaster. Som vil dr har Ullared ingen hamn sa vi sjofa-
rare slipper fynda dadr. Tréslovslage har véstkustens finaste
gisthamn for fritidsbatar med plats for 190 bétar. Utsedd
till guldstjarnehamn 1999.

Hér kommer den 15-19 juli i ar de inre bryggorna att
rensas s vi sida vid sida kan ligga med vara vackra 1r-batar
mellan tévlingarna. Tévlingarna arrangeras pa VIFE:s upp-
drag av Traslovsldges Batsallskap vars klubbhus ligger vack-
ert beldget nere i smabédtshamnen ett stenkast fran bryg-
gorna. Huset har stort uterum, takterrass, kok och bardisk
och utanfor stora grasmattor dér vill ska traffas, grilla, ta en
6l och umgés mellan tévlingarna och pa kvéllarna.

Traslovslage har vast-
kustens finaste gast-
hamn for fritidsbatar

Tavlingarna kommer att seglas alldeles utanfér hamn-
piren. Inga langa utseglingar utan pa nigra minuter nar vi
tavlingsomradet, vilket ocksa gor det littare for askidare
och press att folja tavlingarna.

Spannande seglingar utlovas och i 4r dr det inga skér-
gardsbanor utan pa Kattegatt som tdvlingarna skall avgo-
ras med sj6 och vindar som fatt fart anda fran Danmark
om de kommer frdn vdster som brukligt dr. Den beséttning
som vinner sM i »Lejet« fir visa prov pa gott sjomanskap.
Vii vir hoppas pa manga deltagande batar. Redan nu i

borjan pa maj har vi 10 besittningar anmélda men malet
ar over 30 batar till start. S& vinta inte med beslut.

Boka in 15-19 juli, ta med familj och vanner f6r en of6r-
glomlig semester och ett oforglomligt sm i Traslov 2009.

VIF-CUPEN 2009

For att samla 1F-seglarna pa Vistkusten, och framforallt i
Goteborgsregionen, till vissa utvalda seglingar har vir-cupen
skapats. vIF uppmanar sdledes till deltagande speciellt i dessa
regattor. Dessutom raknas en resultatlista fram, med prisut-
delning i samband med v1E:s drliga hostfest. Totalsegraren
far en inteckning i vandringspokalen och ménga andra pri-
ser delas ut. vir-cupen 2009 har féljande delseglingar:

19 maj Lss Tisdagssegling
24 maj Lss Vérregatta
6-7 juni Bjorlanda Cup
15-18 juli sMm i Traslovslage
15 augusti Tjorn Runt

29 augusti Lss Hostregatta

12 september pM i Hjuvik

NYTT POANGSYSTEM For andra aret provas ett nytt po-
angsystem, ddr vi nu gjort nagra sma justeringar sedan
forra éret for att ytterligare premiera flitigt deltagande. Sa
alla vIF-seglare, ta chansen i ar att delta och kanske fa ditt
namn ingraverat pa den stolta vandringspokalen! Kombi-
nera sjalvklart dven med sm, som i ar raknas som en del-
segling i vir-Cupen.

Syftet med poédngberdkningen 4r att premiera delta-
gande i manga seglingar och att 6ka spanningen genom
att cupen avgors pa de sista seglingarna. Detta uppnaddes
med rage 2008 ndr tre batar hade samma slutpodng och
bésta placeringen pa pm avgjorde! I ar kommer flitigt del-
tagande att fa dnnu storre betydelse.

Totalt deltog 21 bétar ar 2008 och vi hoppas pa ett lika
stort deltagande i &r, dessutom gérna nya tdvlande batar
och besittningar och att fler batar deltar pé fler delseg-
lingar.

REGLERNA | KORTHET De fOrsta sex seglingarna riknas
som grundserie, ddr en segling far raknas bort. Podngbe-
rikning som forut i cupen, dvs forsta bat 10 podng, andra
bat 9 podng, osv ner till 2 podng som alla batar fran och
med nionde plats far. DNF fir 1 podng.

Grundserien riknas samman till en rangordning. Ef-
ter det avslutande pm gors sedan samma sak och dérefter
summeras rangordningarna fran grundserien och pm. I
héndelse av samma poéng giller rangordning efter fliti-
gaste deltagande. Om fortfarande samma poédng, avgor
placeringen vid pm.

oBSERVERA I Vistkustkalendern &r det feltryck; 1¢ och

H-batarnas cuper har forvixlats! Det star rétt pd vIE:s
hemsida och pa vksE:s hemsida. STYRELSEN VIF
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1F-bdtarna duggar titt pa Bullandé marina. Hir vilar SWE 3048 i ld bland bryggorna.

Ostkustens

IF-BATKLUBB

NU AR FORHOPPNINGSVIS sommaren har med ett fan-
tastiskt seglingsvider. Varen har ju bjudit pa bade virme
och kyla liksom vind och avsaknad av densamma. Inom
Stockholmscupen har tva seglingar avgjorts namligen Li-
ding6 respektive Orné runt. Vid den forsta var det vind
som gillde med bland annat bade mastbrott och rorkults-
haverier. Tio 1F-bétar startade varav sex tog sig i mal. Seg-
rade gjorde svenska mistaren Patrik Erlandsson.

Vid Orno6 runt var vindsituationen den motsatta, nam-
ligen mycket ldtta vindar som endast erbjod en tredjedel
av de knappt tvihundra startande batarna tillracklig kraft
att ta sig runt on. Har startade dtta 1r-batar och tre tog
sig i mal. Segrare i 1F-klassen och samtidigt totaltvaa blev
Hans och Christina Nylund fran Uppsala ss. En mycket
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fin placering efter bland annat ett skickligt vindletande pa
armlangds avstand frin Fjardlang. Pa kvillen bjod o1F till
After-sail med lite 6l och bortforklaringar. Som vanligt i
mycket trevligt sdllskap!

For resultat och bilder rekommenderas ett besok pa
orE:s hemsida oif.ifboat.org.

Nu ser vi fram mot Vikingaregattan i juni och dérefter
sensommarens kappseglingar. Da Stockholmscupen spi-
kades var det fortfarande oklart nar Getfotsregattan skulle
seglas. Tyvdrr valde man att ligga den samtidigt som en
annan av cupens seglingar, Giddisregattan. Bigge segling-
arna ingar fortfarande i cupen men or1F har beslutat att
rekommendera Getfotsregattan den 22 augusti. For er som
dr sugna pa att prova pa en kappsegling under lite lattsam-
mare former dr detta en perfekt segling. Regattan bestar i
ar av en distanssegling utan spinnacker. P4 kvillen arrang-
erar Brunnsvikens ss en kriftskiva som ar som gjord for
fortsatt 1 -snack och andra trevligheter.

Utover kappseglingen sa hoppas vi pa en fin sommar for
all annan 1¥-segling med sol, virme och medvind.

Vi ses pd vattnet! DAVID PETTERSSON, SWE 2295
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Sydsvenska

|[F-BATKLUBBEN

VAREN HAR VARIT LANG och varm, och under perioder
har det till och med varit sommartemperaturer. Det mérks
att det blivit betydligt varmare dn f6rr om éren. Till exem-
pel har syrenerna blommat ut redan en bit in i maj och de
exotiska Accacia Rubinosa-trdden i allén utanfor huset dér
jag bor fick sina 16v tre veckor tidigare 4n normalt.

ARSMOTET

sSIF:s drsmote den 31 mars pad Rad lockade endast en
handfull medlemmar. Lyckligtvis var ddr nagra utanfor
styrelsen som kunde bevilja ansvarsfrihet.

Men dnda, det 4r anda underligt att sa fd av ss1F:s cirka
hundra medlemmar har nagot storre intresse for att pa-
verka verksamheten. Om inte intresset blir mycket storre
finns kanske inget annat val for ss1F att t.ex. uppga i Vast-
kustens 1F -batklubb.

KAPPSEGLING
Den 23 maj lyckades vi med néd och ndppe genomfora

SWE 2029 med Turning Torso i bakgrunden.

vart distriktsmésterskap. Fem tappra 1r-batar stéllde upp,
varav tre var frin hemmaklubben Lommabuktens Batsall-
skap. Det aterstidende tappra var sWE 1870 »Infinit« som
kommit seglande énda fran Rad och undertecknad, som
endast behovde litet drygt sex sjomils seglats fran Lagu-
nen.

Tavlingen kombinerades med arrangérsklubbens egna
klubbmasterskap, vilket tyvérr »stal« nagra 1¥-seglar fran
D M-tévlingen.

DM -tdvlingen var frdn borjan avsedd att vara tva dagar,
men den andra dagen stélldes in p.g.a. att arrangéren an-
sag det vara for mycket med att stilla upp en dag till for
endast fem batar. Det var visserligen flera andra klasser
som seglade pM, men de hade bara begirt att segla en
dag.

Det som nu aterstar for Skdnes 1F -seglare ar det Danska
Misterskapet pa Prasto och det Svenska dito pa Tréslovs-
lige. Dessutom finns dér Frems Cup I Svaneméllen pa
andra sidan Sundet, vilken seglas 29-30 augusti.

For den som inte har kappseglat innan dr det en bra start
att delta i hemmaklubbens kvillskappseglingar. Man lir
sig mycket segling om man regelbundet kommer ut med
baten. Har man tur finns dir redan en 1r-bat. Och efter-
snacket brukar dven det ge en del uppslag pa hur man kan
bli en béttre seglare. MAREK JANIEC, SWE 829
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VINN EN

T-Shirt!

Vi fortsatter var populéra tavlingen dér du har chans  la in ditt svar. Sedan drar vi lott fran de rétta svaren,

att vinna en t-shirt med Marieholms klassiska TF-  kanske blir det du som far dran att strosa runt pa
logotyp screentryckt pa brostet. Det enda du beho-  bryggorna i denna fina t-shirt!
ver gora dr att gissa ritt pa fragan nedanfér och mai- Ratt svar i forra numret var 34 timmar.

HUR MANGA IF-BATAR TILLVERKADES TOTALT | SVERIGE
UNDER DE FORSTA FEM AREN AV IF-BATENS HISTORIA?

€ cA 500 STYCKEN € cA 800 STYCKEN © CcA 1300 STYCKEN

Maila ditt svar senast den 31 augusti 2009 till tavling@ifboat.com. Och glom inte att ange ditt namn, dina
kontaktuppgifter och vilken storlek du onskar pa t-shirten om du vinner.
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ANSLAGSTAVLA

JUSTERING AF DH-REGELEN
{JInfo tilbidejere, mélere, kapsejlads-
arrangerer og sejlmagere: Dansk Sejl-
unions Teknisk Udvalg har justeret
DH-regelen for den kommende se-
son.

GAMLE VARDIER NYE VARDIER

TA 752,0 7349
TANS 788,5 765,5
TAUD 830,3 825,0
TANSUD 852,4 848,2
LYS 1,02 1,02
LYSNS 1,00 1,00

1F-bddens semiletider kan ses pa
Ds’s hjemmeside www.sejlsport.dk.
Nye male er udstedt til de enkelte ba-
dejere.

STYRELSEMOTE PA TRASLOV
{3 Svenska 1F-batforbundet kommer

att ha sitt ordinarie mote i samband
med sm pa Traslovsldge. Bland annat
kommer man att bestimma vem som
kommer att fa &rets Rookie-pris.

IF-KLUBBENS GENERALFOR-
SAMLING 2009

¢’ 1r-klubbens generalforsamling
blev atholdt den 25. februar 2009 Hvi-
dovre Sejlklubs hus »Suset«. Der var
traditionen tro inviteret til spisning
inden generalforsamlingens start.
ind-

ledtes med en fotoberetning af Birgit

Selve  generalforsamlingen
Ryaa Hansens og Henrik Kjeldsens
fotoberetning af en tre maneder lang
sejltup op langs den svenske ostkyst
og afsluttedes med udlodning af gaver
fra Hempel.

Referat af generalforsamlingen lig-

ger pd 1F-klubbens hjemmeside. 1r-
klubbens bestyrelse ser efter general-
forsamlingen saledes ud:

Steen Jakobsen, formand

Henrik Kjeldsen, webredaktor
Henning Kastel, kasserer og fartojsregister
Anders Klarskov, kapsejlads

Henrik Blomdahl, 1FrA og klasseregler

Adresser, telefonnumre etc. fremgér
af 1r-klubbens hjemmeside.

BILDER TILL MEDVIND

{3 Redaktionen efterlyser bra bilder.
Det finns sidkert ménga duktiga foto-
grafer, som kan fanga motiven pd ett
sdkert sitt. Motiven kan vara varieran-
de, men ska pa nagot sdtt ha anknyt-
ning till 1r-baten. De far girna vara
stora bilder sé att de gér latt att trycka,
men alla bidrag 4r av intresse. Sind
girna ett mail — eller 4nnu hellre en
cp - med dina bilder frin sommar-
seglatsen till redaktor Per Osvalds.

VINTERARRANGEMENTET
{3 Vinterarrangementet i 2009 bestod

i en meget interessant og guidet rund-
visning pa Orlogsmuseet i Koben-
havn. Arrangementet sluttede med
spisning pa Restaurant Menuen, hvor
17 -klubben var vert for medlemmer
og disses gaster.

det ska kunna bestd som ett demokra-
tiskt, livskraftigt och aktivt klassfor-
bund.

Sa om du &r intresserad av att bidra
med din kompetens och lediga tid,
kontakta ordféranden i din region.
Och om du é&r intresserad av nagot
sarskilt omrade dr du vilkommen att
meddela detta.

SKRIBENTER TILL MEDVIND
{> Innehdllet i Medvind skapas av
medlemmarna, for medlemmarna.
For att fa en bra och allsidig tidning dr
det viktigt att manga bidrar.

Det som torde intressera lasekret-
sen mest ar artiklar av teknisk natur.
Kanske du har gjort nagot pa din bat
som du ar stolt ver och skulle vilja
sprida till andra. Sddana saker kan
t.ex. vara en omlackering, en repara-
tion av eller byte fran ett gammalt ro-
der till ett nytt eller hur du gjorde nér
du byggde om en garderob till ett skap
med hyllor. Artiklarna far ett mycket
hogre lasvirde om de illustreras med
bilder och bildtexter.

Ta chansen till ndsta nummer, som
kommer till hosten. Sand in ditt bi-
drag till redaktéren Per Osvalds pa
mailadress per@kvarnstromark.se.

INTRESSERAD AV STYRELSE-
ARBETE?

& 1r-batforbundet styrelse behdver
kompletteras. For att fa kontinuitet
i verksamheten behovs nya krafter.
Detta ér viktigt for att 1r-batforbun-

PRESSTOPP

{3 Presstopp for hostnumret av Med-
vind ar bestdmt till den 18 oktober. Vi
forvintar oss manga trevliga och in-
struktiva artiklar och bilder fran vara
lasare.
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Bli medlem!

| IF-BATFORBUNDET

orutom den har fina tidningen tvi ginger om aret fir du till-
gang till teknisk radgivning och ett stort arkiv med tekniska
tips, medlemssidan pa Internet, lokala arrangemang ett natverk
av cirka 600 seglare.

Dessutom far du mojlighet att kopa de utmatiningssikra
undervantsrostjarnen som ar sarskilt utvecklade for rr-baten
och Marieholm 26-an.

FYLL | DIN INTRESSEANMALAN






